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LECTORI SALUTEM
Opening Announcement by the Editor

Introductory remarks to those issues dealt with in the present make-up of
these Proceedings.

Koszontjiik az Olvasot, mint kollégat, mint testvért katolikus
keresztény hitlinkben, {idvot kivanva, mint eddig mindig. A jelen
szammal 1j évfolyamot kezdiink meg. Mar nem az év elején jarunk
— megdobbenve kapja fel az ember a fejét, hogy az év negyed része
mar el is mult! Az Gjra kezdés azonban most is id6szeri, hiszen
keresztény erkolcsi életiink 1ényege az Gjrakezdés. Erre figyeliink oda
kiilonosen most, a Nagybdjt idészakaban. Ennek a lényege nem a
paranccsal megszabott mértékii taplalékbevitel-csokkentés, hanem
sziviink-lelkiink 6szinte Istenhez fordulasa. Husvétra, Krisztus halalt
legy6z6 feltdamadasanak tinneplésére késziilink. Ennek fényében
akarjuk nézni mindazt, ami koriilottink, a vilagban van. A halalt,
szenvedést, betegségeket is.

A Dbetegség hivatasunkbol fakadd szakmai érdeklodésiink
kozéppontjaban all. A segitségiinkre vard beteg ember fontossaganak
elismerését jelenti a Betegek Vilagnapjanak évenkénti megiilése
immar 15 év 6ta. Az idei vilagnapra emlékezve kozoljiik Dr. Javor
Andras egészségpolitikus kolléga beszédét, amelyet a Budapesti
Szent Ferenc Koérhaz iinnepségén mondott el. A mai hir-vilag képeit
is felhasznalva egyetemes, mindig érvényes igazsagra emlékeztet:
hivatasunk lényege a kdzremiikodés a teremtd Isten szeretetének
kiaradasaban, a legelesettebbeknek, a sulyos betegeknek az irgalom
forrasdhoz val6d odasegitése altal. Komoly, megszivlelendd, és az
igazsag erejével 6romet ado gondolatok!

A beteg embereknek nyujtando segitségilinkrdl, a halal felé
haladok lelki allapotardl beszelt Egyesiiletiinkben Dr. Kerényi Lajos
piarista atya, nagy tapasztalati beteg-gondozo6 lelkipasztor. Eldadasat
kozoljiik kovetkezo cikkiinkként. A leirt szerkesztett szoveg, sajnos,
nem adja vissza az ¢l0 elbadas lendiiletét, az eldaddval wvald
talalkozas személyes élményét, mégis hasznos lehet mindannyiunk
szamara ismerkedni hivatasunk sulyos kérdéseivel, a lelkipasztor
szemszOgébol nézve, aki személyesen is megtapasztalta a haldoklas
mélységeit. Nem lehet az embert leletek szamadataira redukalni!

Elengedhetetlen és legfontosabb feladatunk a személyes kapcsolat, az
igazi remény €brentartasa betegeinkben.

A sulyos allapotu, életiik vége felé kozeledd betegek
ellatasanak utja az utobbi években-évtizedekben a mar hazankban is
miikodo hospice mozgalom, amely eutandzia, vagyis meggyilkolasuk
helyett palliativ ellatdsban részesiti a raszoruld6 betegeket,
elviselhetové téve szenvedéseiket €s megdrizve emberi méltdsagukat.
Minthogy a miénkkel kozos felfogason alapuld, mindnyajunkat
érdekld tevékenységrol van szd, két irast kozlink a mozgalom
magyarorszagi helyzetérdl. Az egyik 0sszefoglald attekintés a tizendt
éve fennalld6 Magyar Hospice Alapitvany tevékenységérol, a masik
egy adott osztaly, a pécsi irgalmasrendi koérhazban 6nallo egységként
muiikodo hospice-osztaly beszamoloja életiik kezdetérél, mindennapos
nehézségeikrdl, lehetdségeikrol. Eredményeik igazi mutatdja, mint
minden igazi orvosi tevékenység esetében is, az emberek, betegek és
veliik egyiitt szenved6 hozzatartozoik szemében felcsillané hala.

Kovetkezo irasunk az Egyesiilet élete felé fordul. Beszamolot
kozlink a Budai Irgalmasrendi Korhaz és az ORFI kozosen
szervezett tudomanyos iilésérél, amelynek témaja a Dr. Kovacs
Laszlo belgyogyasz reumatologus fGorvosrol valdo megemlékezés
volt. Dr. Kovacs Laszl6 mintegy fél évvel ezel6tt hunyt el, a
megemlékezd iilés 95. sziiletésnapjan zajlott le. Sok évtizedes
szakmai munkéssagat, emberi helytallasat, a keresztény elvekhez,
magyar hazdhoz valo hiiségét, széleskorli altalanos miiveltségét és
jelentés szépirodalmi munkassagat elevenitették fel egykori
munkatarsai, tanitvanyai, tiszteloi. Az iilésen képviseltette magat
Egyesiiletiink is, amelynek hosszil évtizedeken at aktiv tagja volt,
miikodését élete végéig tamogatta, figyelmével kisérte. Orémmel
vette, amikor egy-egy verse megjelent hasabjainkon. A rola szo6lo
megemlékezést keresztény szeretetének a jogos harag feletti
gy6zelmét tantsito versével zarjuk.

Szamunk befejezése a folyoiratunk életében, sajnos, ritkan
eloforduld levélvaltas. Egyik foorvos kollégank flizott megjegyzést
el6z6 szamunk egyik irasahoz. Jolesd érzést okozott a levelében
megnyilvanulo feleldsségtudat, az emberek javara torekvd szandék.
J6, ha halljuk masok érveit, szembenéziink véleményiikkel, akkor is,
ha allaspontjukat nem fogadhatjuk el. Ezt kolléganknak is megirtam,
leveléhez csatoltan kozolt valaszomban.



A levélvaltas kapcsan ujra megemlitem, hogy folydiratunk
hasabjai nyitva allnak mindenki elott, aki véleményt, akar
ellenvéleményt is kivan nyilvanitani a benne megjelentekrél, az
Egyesiiletben elhangzottakrol vagy barmilyen érdeklédésre szamot
tarthato kérdésrol. Egymas véleményének, érveinek megfontolasaval,
az egymdast megbecsiild Oszinte nyiltsaggal csak nyerhetlink
mindnyéjan.

Mindannyiunk, a katolikus orvosok és az egész magyar
keresztény orvosi tarsadalom életét, betegeink, az egész tarsadalom
javat kivanjuk szolgalni. Szent Lukacs Egyesiiletként ¢és annak
szerény folyoirataként is. Ennek részérdl kivanok a régiektdl 6rokolt
koszontéssel iidvot, méghozzad a sz6 leggazdagabb, legteljesebb
keresztény értelmében vett o6rok {idvot az Olvasonak, csaladjanak,
munkatarsainak és betegeinek

Budapesten, 2006. aprilisaban

P. Dr. Leszkovszky Gy. Pal O.P.
rom. kat. pap, nyugdijas farmakologus; szerkesztd

GONDOLATOK A BETEGEK VILAGNAPJAN”
Reflexions on the World Day of the Sick”

The World Day of the Sick is for the sake of those cured and treated, but is
of importance also for us, health care workers. We have to be renewed, as our
vocation is everlasting. It is namely transmission of love from the only eternal One,
Father and Son and Holy Spirit, to our fellow-men in order to make tolerable their
sufferings, to alleviate for them the way of all of us to God. Christ’s resurrection
establishes our hope to obtain part in the victory on death and proves the infinite love
of God, who looks for the one sray lamb and gives the whole-day salary even for the
work of one hour or less. We have been put in a society Satan works in, also by
people won for himself, who are, however, no devils but people we must love all of],
without any exception. Satan’s message to the world is: do not worship the true God!
Money makes happy! Enjoy life, since there is no eternal salvation! It is evident that
those following Satan experience falsity of that line. In the last minute they can
choose between eternal damnation or conversion. Perhaps in these decisive moments
we are God’s co-workers in looking for the stray lambs. Jesus in his earthly life, as it
is reported in the gospels, praied, healed and preached. Nowadays medicine has
some results in treating diseases, in helping the chronically sick. But death itself can
not be removed from earthly life. Christian faith gives us the possibility of yielding
positive values from suffrences and death, as Jesus by his death on the cross gave
new sense to them. Patients must be helped in recognizing this good news. They
must be visited, they may never be deprived of hope. All health care workers can
afford “high-tech” treatment having not become antiquated for 2000 years, can hold
above the sick a spiritual oxygen tent consisting of hope itself. This belongs to our
vocation. At the Last Judgement the Lord will say to us: I was sick and you cared for
me... or you did not care for me. — Our vocation is to take part in the indescribable
mystery of creation, the effluxion of God’s charity.

Thanks are due to the daughters of St. Francis, to all members of medical
and paramedical staff of this hospital, to all health care workers for their
participation in sanctification of this world, in saving our souls and opening a way
towards eternal life through our sufferings made more tolerable.

Ha a keresztények szeretetben élnek, akkor a szeretet
kisugarzo tiize be fogja vilagitani az egész Foldet!

A Betegek Vilagnapjarol emlékeziink meg. Azokrdl
emlékeziink meg, akiknek korében, akikért €ljiik életiinket, hiszen az
egészségligy sokszereplos szinpadan a kiilonb6zé helyszineken
minden a betegért, a beteg koriil és a beteggel torténik. Es ez igy van
rendjén. Ez a hivatasunk, ezt kell tenniink, és ezt tessziik. Szivesen,

" A Budapesti Szent Ferenc Korhazban mondott eléadas alapjan

® On the basis of a lecture presented to the Budapest St. Francis Hospital



elkotelezetten, noha sokszor emberhez méltatlan koriilmények kozott,
sokszor megalazottan, ellehetetlenitve, mert ilyen a vilag — de
mindig szeretettel.

Ismerjik az egészségiigy hétkdznapjait, mindennapos
gondjait, minket is felemészt6, elkoptatd sanyart sorsat. Hanyan
abba is hagyjak koziiliink, nem viselve el a nehézségeket, feladva a
kiizdelmet! De mi még kitartunk, noha er6nk fogytan.

A Betegek Vilagnapja azokért van, akiket gyogyitunk,
apolunk, de higgyétek el, rolunk is szol, a gyogyitokrol. Ez az az
alkalom, amikor fel kell t6ltédniink, 0j erére kell kapnunk, mert
mindig sziikség van és lesz rank. Ordkérvényt hivatasunk van.

Orokké tartd? Szabad-e ilyen kifejezést hasznalnunk? Hiszen
tudjuk, hittel wvalljuk, hogy csak egy orokké I1étez6 van a
vilagmindenségben, és ez az Ur Isten harom személyben: az Atya, a
Fiu és a Szentlélek. Mit érziink meg minden nap az 6rokké 1étezo egy
Istenb6l? Mi az, amit megéliink a mindennapok Oromeiben ¢és
gondjaiban? Ez a jo Isten végtelen nagy szeretete!

Es mi a mi hivatasunk? Ennek a szeretetnek a kozvetitése,
tovabb sugarzasa felebarataink szamara, hogy elviselhetové tegyiik
szenvedéseiket, megprobaltatasaikat, hogy letoroljik arcukrol a kin
verejtékét, hogy megkdnnyitsiik azt az utat, amit mindannyiunknak
végig kell jarnunk, ha talalkozni akarunk Teremténkkel. Ugy, mint
ahogy Veronika letordlte az Ur Jézus arcat, konnyitett szenvedésén.
Akinek szenvedése és halala bizonyitja szamunkra, hogy az emberré
lett Isten is osztozott biologiai létiinkben, megélte €s nem utasitotta
vissza emberi sorsunkat, akar még gonoszsagunk, gytulolkddésiink
szornyl f6ldi poklat sem, az elarultatast, a kitaszitottsagot, amelybol
megtisztulva azonban van szabadulas, hiszen a szeretet mindent
legy6z, és a feltdimadas pillanataban végtelen kegyelmet nyeriink, ha
arra érdemesek vagyunk!

Ha nem tamadt volna fel Krisztus, mit sem érne a mi hitiink,
mondja az apostol a Szentirdsban. Erre a feltimadasra, Isten
Ujracgyesitd szeretetének megélésére késziilink mindannyian
orommel és el nem muld varakozassal. Isten maga a szeretet, szamara
minden barany kedves, és egy elkoborolt kedvéért is mindent
megtesz, hogy az el ne vesszen. Aki csak perceket dolgozik a

sz6lOskertjében, az is megkapja az egész napi munkaért jard bért.
Felfogjuk mi ennek a példabeszédnek az értelmét a maga
teljességében?

Hiszen milyen az a tarsadalom, amelybe az Ur kegyelme
helyezett ma benniinket? Panaszkodunk, hogy kétségbeejtéen
alacsony a hitiiket valld, hitbeli elvardsaink szerint €16 testvéreink
szama. Megéljik a satan jelenlétét, latjuk miivét, és sokszor egyes
embertarsainkat démonizaljuk: 6ket tekintjiik a satannak, sok rossz
okozojanak. A satan él és hat, az Uristen ellen dolgozik, embereket
nyer meg maganak, sorsokat visz félre, az 6 elfogadhatatlan
dontéseiken keresztiil probal minket is megnyerni magéanak. De
embertarsaink, felebarataink még nem o6rdogok: Ok Isten végtelen
szeretetének gyiimolcsei. Ezt sose feledjiik! Ezért kell szeretniink
ellenségeinket is, mert ha ezt nem tessziik, semmivel sem vagyunk
kiilonbek a poganyoknal. A betegagynal nincs barat ¢s ellenség, csak
Isten szeretetébdl teremtett szenvedd felebaratunk van.

Mit iizen a satan? Azt, hogy van Uj isten, ne a valodit
imadjuk! A pénz, ami boldogga tesz! Elvezd az életet, hiszen rovid és
csak egyszer van, nincs talvilag, nincs tidvosség, legyél felvilagosult
— harsogja ezer formaban és ezer nyelven. Olyan sokan kovetik,
hogy néha még mi is elbizonytalanodunk.

Pedig, ha van szemiink, lathatjuk, hogy amiota vilag a vilag,
az, aki koveti a satant, még életében megtapasztalja, hogy az 6nzés, a
szeretet nélkiili élet, a hedonista életmdd hova vezet. ElkOvetkezik a
pillanat, amikor erre ra kell dobbennie az embernek, és két megoldas
van szamara. Vagy osztozik Judas sorsaban, és életét elvetve
elkarhozik, vagy az utols6 oraban betér a szbéloskertbe, és munkara
jelentkezik. Ez a pillanat, amelyben valasztania kell, nagyon sokszor
a betegség atélésekor kovetkezik be az ember életében. Mi vagyunk
azok az intéz6k, akik az Ur nevében felfogadjuk a sz6lémunkasokat.
Elhiszik-e nekiink, hogy megkapjak az egész napi bért, ha csak
ordkat, napokat, heteket, honapokat vagy még néhany évet
szolgalnak, és nem inkabb eddigi életiik esik latba az Ur el6tt? Isten
»~munkatarsai” vagyunk az elveszett baranyok megkeresésében ¢és a
nyajba vald visszavezetésében! Van ennél szebb, magasztosabb
feladat ebben az életben?



— Hallgattam a mult vasarnapi evangéliumot, ¢és
gondolatban megprobaltam leforditani a mai ember nyelvére. TV-
hiradét lattam lelki szemem el6tt leperegni, a korabeli tudositast mai
liberalis CNN kozlemény formajaban.

»Most kapcsoljuk jeruzsalemi tudositonkat a helyszinrdl! —
Kedves nézéink! Az egész vilag figyelme a nazareti Jézusra
szegezOdik, hisz egyre nagyobb tomegek kovetik, amerre csak
megfordul. Tegnap ismét egy teljesen tipikus napja volt. Reggel a
zsinagogaban imadkozott, majd Péter héazdhoz ment, ahol
meggyogyitotta annak anydsat, aki elesett allapotban, magas lazzal
agyban fekiidt. Azonnal felkelt és szolgalt neki. Tomegével érkeztek
a betegek a hazhoz, a rendet alig lehetett fenntartani. Nagyon sokat
meggyogyitott koziiliik, teljesen kiilonbozé betegségekbol. A térség
morbiditasi és mortalitasi viszonyai naprol-napra javulnak. Olyanok a
népegészségiigyi mutatok ott, ahol megfordul, amilyeneket korabban
el sem lehetett volna képzelni. Ugyan a helyi ANTSZ farizeusai el
akarjak tiltani a gyogyitastdl, mert nem kért engedélyt erre a
tevékenységre, st finanszirozasa sem megoldott, bar szamlat még
nem nyujtott be. Ma reggel sotétben felkelt és ismeretlen helyre
tavozott. Magat megnevezni nem kivand tanitvanya azt kozolte a
sajtd munkatarsaival, hogy ismét imadkozott és elhagyta ezt a
telepiilést is, hogy mashol is hirdesse az Isten orszagat.
Természetesen tovabbi tajékoztatast is adunk majd Ondknek, de fél6,
hogy csak imairdl, gydgyitasairol ¢és igehirdetésérél tudunk
beszamolni, mert mas, vildgi csodatetteket, noha mindenki ezt varja
téle, nem hajt végre. Egyre tobben kovetik, hatdsa példa nélkiili,
egyes megfigyel6k szerint fellépése sorsforditdé az emberiség
szamara. Marcus Mercurius, CNN, Jeruzsilem.”

Nos, mi a titok? Mit mondott az evangélista, mit mondott a
tudosito? Imadkozott, gydgyitott és hirdette az Igét! Valtozott-e ma
valami is ebbdl? A mai orvostudomany ugyan alapvetden
megvaltoztatta a betegek sorsat, ¢letkilatasait, a betegségek
természetét, és a tudomanyos eredmények maguk is reményt
nyujtanak a gyogyulasra vagy elviselhetobbé teszik a kronikus
betegségeket. De magat a betegséget, annak végstadiumat, a halalt
nem tiintetik el az életiinkb6l. Ez emberi sorsunk része marad
mindaddig, amig ember lesz a Foldon. Hitiink segit ennek

elviselésében és lehetdséget ad, hogy hasznunkra forditsuk,
szeretetiinkkel értéket kozvetitsiink.

Ez éppugy érvényes szenvedd embertarsaink
vonatkozasaban, mint az 6ket latogato, koriilvevé emberek esetében,
azok javara is. Krisztus fellépése elott a betegséget sokszor
kapcsolatba hoztak a binnel. Jézussal minden megvaltozott. O
magara  vette szenvedésiinket, atélte  erdtlenségiinket  és
kereszthalalaval 1) Oértelmet adott mindezeknek, beleértve a
betegséget is. Ez nem biintetés, ez maga a megvaltds! A betegség
egyesit vele, megszentelt allapot, ahol mi csak szolgalhatunk és
embertarsaink szenvedésén at magunk is, akar a hozzatartozokkal
egyiitt, kegyelmi allapotba jutunk. Atéljiik, hogy megnyilt egy
kommunikacids csatorna a szenvedd ember és az értiink keresztre
feszitett Megvalto kozott, ahol sokszor mi magunk észrevétleniil is az
informaciok kozvetitdi vagyunk. Mit jelent ez? Felfoghatatlan és
magasztos kiildetést, amit csak kell6 alazattal lehet végezni!

Minden egészségiigyben dolgozd, orvos vagy apold egyarant,
minden betegnek azt a ,,high tech” kezelést tudja nyujtani, amit 2000
év ota nem lehet elavultnak tekinteni. Spiritualis oxigénsatort tart a
beteg felett, ami nélkiil nincs élet, nincs gyogyulds, nincs
megtisztulas. Ez a spiritualis oxigénsator maga a remény! A tiszta
remény, amit nem szabad elvenni a betegtdl, amit nem szabad
megkurtitani, amivel nem szabad takarékoskodni. Semmivel sem
helyettesithetd az, ha az orvos azt mondja: jo6 hirem van az On
szamara! Nincs az a gyogyszer, ami ezzel egyenértéki lenne. Meg
kell latogatni a beteget, meg kell fogni a kezét, a szemébe kell nézni
és a reményt nem szabad elvenni tle, még az utolso pillanatokban
sem! Hiszen ekkor élete legnagyobb eseménye el6tt all: rovidesen
talalkozni fog Teremtdjével! Miért bujik el olyan sokszor az orvos, a
névér, a hozzatartozo a haldoklo el6l, miért nem toltjiikk be
kiildetéstinket? Vigyazzunk, hiszen az utolsé itélet napjan hallani
fogjuk 11jbol azokat a szavakat, amelyeket az Ur Jézus mondott itt a
Foldon: ,,Beteg voltam és meglatogattatok! Beteg voltam és nem
latogattatok meg!”

Ha ezt mind atéljiik, akkor mar nem kell feltenniink a
kérdést: Mi végre vagyunk a vilagon? Kevés a szd a halaadashoz
azért a nagy kegyelemért, amivel az Ur meghivott munkatarsainak,



hogy orok valgjat, a szeretetét kozvetitsikk embertarsaink felé, nap
mint nap részt vegyiink a teremtés leirhatatlan, de atélhetd nagy
titkaban, Isten szeretetének kiaradasaban!

Ko6szonom Szent Ferenc leanyainak, az itt dolgozo
orvosoknak, névéreknek, apoloknak, a korhaz minden dolgozojanak
és a magyar egészségligy elkotelezett, hivatasukat komolyan vevo
szerepldinek, hogy segitenek megszentelni ezt a vilagot, hogy
megmentik lelkiinket és elviselhetové tett szenvedéseinken keresztiil
utat nyitnak az orok élet felé. A jo Isten aldja meg munkatokat, €s
béségesen jutalmazzon meg benneteket!

Dr. Javor Andras
egészségpolitikus

BETEGEK, BETEGSEGEK — KRISZTUS SZEMEVEL NEZVE
(Dr. Kerényi Lajos atya eldadasa 2005. december 15.-én)

Patients and Diseases
Considered from Christ’s Point of View
(A Lecture Presented to the Society on December 15, 2005)

An experienced pastor makes remarks 1) about the state of mind of the
sick, about the models offered them by the medical staff, by the relatives and by the
church and about their claims, 2) about psychosomatics, connections of body and
soul, and 3) about mental-spiritual processes in those going to dye.

1) For seriously ill persons up to that time important things loose their
significance. Sick people demand appreciation of their human dignity. Merely
mechanical examinations-treatments are not satisfying. Even unconscious patients
may have internal spiritual experiences, unknown for the healthy. The model of the
physicians (well-equipped health care institutions, humanely performed treatment) is
necessary, but not enough. The relatives as a rule weep instead of giving optimism,
they abandon the old one can not hope any more money from. The Christian model
wants to address and cure the whole human being, the most deep primeval
confidence is wounded in. Churches are destined for restituting primeval self-
confidence on its original piedestal, in order to make possible to find a way out from
the evil ruinaton. The soil of self-esteem, feeling of love full of hopes must be
returned to the sick. The prodigal son returned to his father’s home, who received
and kissed him. So does our heavenly Father —patients must be made take notice of
this! Salvation is found by grace, even by one of the thieves crucified with Jesus.
The priest’s person is a mightful symbol representing supernatural light, way to God.
The deepest spiritual function in the human soul is religious demand, answering to
calls even in the extreme moments. Hope may never be taken off from patients.

2) Because of the connection between soul and body, changes of the latter
in many a case can be understood only if studied together with spiritual processes.
Bodily diseases are often consequences of internal disorders, tensions. Merriness,
good spirits are helpful! Brain cells are unable to produce thoughts from energy-
delivering physical and chemical processes in themselves. Our thoughts are thus
independent from the body, they survive it! According to brain research workers
there is no return from real, biological death. The dead are in another order of
existence, also resurrection will take place in. The body risen up will be marvelous,
unharmed, complete. We are said to have double conception: the first one in God’s
ideas, the second one in our moter’s womb. So we enter material world, as fully
distinced individuals, for a while during which we can and have to produce values.
Damnation is that I have nothing, I have become empty.

3) In the soul of the dying man dark night and way of purification take
place. The heart becomes filled with consolation. The supernatural light can sparkle
but in darkness of the senses. Self-denial in our life is needed; there are many
possibilities of. For the sick suffering itself may be it. So the poor patient may
clearly hear in his heart Jesus’ word. Those in the last minute, too, may give signs of
it, by a movement, by a tear drop. In such cases sacramental absolution may be
given; also Anointing of the Sick even within a couple of hours after clinical death.



Lelkipasztor, pap létemre szolok tudos orvosokhoz. Meg
merem tenni, mert kozel vagyunk egymashoz: az orvosok a testet
gyogyitjak, mi a lelket. Ezek szorosan Osszefliggenek egymassal.
Emellett én olyan orvos hajlamt voltam egész életemben, nagyon
szeretem a betegeket és latogatom oket. A harmadik dolog, ami miatt
szo6t merek emelni, Eckhardt professzor megjegyzése volt még az
otvenes években, amikor az Onkologiara kezdtem jarni. Azt mondta
egy alkalommal: gyere csak, és gyertek, mert mi orvosok nem
gy6zzilk az embereket kiszolgalni. Injekciot adunk, meg
vizsgalgatjuk Oket, de amikor az egisztencialis bajaikat kérdezik,
akkor nem tudunk mit kezdeni. Nem nagyon van ra idénk, mert még
sokan varnak rank, ¢és egyéb elfoglaltsagaink vannak.

Elmondanam, hogy milyen témakrol beszélnék ma, ahogy
kijon az idobdl. 1) A betegek lelki vilagarol. Milyen modelleket
kinalnak fel nekik az orvosok, a rokonok és az Egyhaz; és mit
igényelnek Ok t6liink? 2) Szolok majd a pszichoszomatikarél, hogy’
fiiggenek Ossze a test és 1élek, 3) és a végén, hogy mi megy végbe az
emberi lelkekben akkor, amikor mar halni késziilnek.

1) Mi mindenre van sziiksége az embernek, amikor beteg?
Szamara elobb-utobb minden elveszti jelent6ségét, ami a kincs, hir,
eddig éltette. Ekkor igényli igazdn, hogy emberi méltosagat
megbecsiiljék. Mit igényel ilyenkor, mihez van joga?

Az orvosi modell szerint jol berendezett korhazhoz,
emberarci orvosokhoz, névérekhez, ment0sokhoz, apoldkhoz, a
betegség humanus értelmezéséhez, amiben valamiképpen benne
rejlik a remény. Az igynevezett mechanikus modell, a vég nélkiili
gépies kivizsgalas elobb-utobb kidbrandit.

Egy alkalommal egy orvos édesanyja, akit betegségében elég
sokszor meglatogattam, azt mondta nekem: tisztelendd ur, szoljon
mar a fiamnak meg az orvosoknak, hogy szedjék le rolam ezt a sok
csovet meg gépet. Minden érdekli ezeket, csak én nem. Arrodl
beszélnek, hogy Svédorszaghol jott ez a késziilék, milyen nagyszer,
de azt nem mondjak nekem, hogy Erzsi néni! —

A beteg mast is kivan. Nagyon meg kellene tanulni, hogy az
embernek sulyos allapotaban egész mas igényei vannak.

Hadd mondjam el sajat élményemet. Nyaron majdnem
meghaltam. Ugy mondtik az orvosok, bakterialis szepszis volt,
staphylococcus, €s a tiidére meg a mellhartyara ment. Itt a szomszéd
iskolaban lettem rosszul. A Szent Imre Korhaz siirgdsségi intenziv
osztalyara vittek. Elvesztettem az eszméletemet, egy hétre. Egy kiilsé
¢lményem volt csak, amire ugy visszaemlékszem. A névér ott all
mellettem, és fog valami nagy hatalmas injekcios-szeri toltot, és azt
mondja, hogy ez az ebédje. Hat ez érdekes, mondtam aztin
visszazuhantam a csodalatos deliriumba. Ugyanakkor annal tobb
belsé élményem volt. Es ez az izgalmas! Mar tudom, és akkor
éreztem is, hogy a betegek reagéalnak am! Beliil beszélgetni kezdtem
az Urral. El8szor is nagy boldogsag toltott el, pedig 80 gyerek vart,
hogy érettségiztessem Oket. Azokat készitettem fol. Ez volt junius
elején. Akkor azutan e vilag értékei. Nincs sok mindenem, ami az
enyém, arrdl nagyon konnyen lemondtam. Aztan a baratok meg
minden, de olyan béke toltott el, hogy tudtam, hogy az Ur ott van.
Mert 6 a béke Istene. I11és is a lagy szell6ben talalta meg a jo Istent,
nem a nagy foldrengésben, meg a szélvészben. Elkezdtem
beszélgetni az Urral: Uram, te megmondtad, hogy elmegyek, és
helyet készitek nektek. Atyam hazaban sok lakohely van. Ha nem
lenne, nem mondtam volna. Aztdn majd visszajovok, magamhoz
veszlek titeket. Mondom, Uram, most akkor gyere vissza értem.
Lemondtam mindenr6l; légy szives, vegyél magadhoz! S vartam,
minden pillanatban. Egy mezsgyén mentem, amelyik merdben
naturalis volt. De valami iizenetet kaptam. Ilyen hangokat hallottam,
hogy nem. Sz6 sincs réla. Még nem. Maradnod kell. Egy picike
csopp kis sugar ragyogva attetszett. Az Ur iizent nekem. Mondtam,
akkor jol van, vallalom a munkat. Nem ellenkezem. Non recuso
laborem.

A beteg lelkidllapotanak jellemzésére mondtam el ezt. Azt
mondta egy rontgenes orvos, hogy minden orvosnak harom-négy
hétig pizsamat kellene hordania, mint a betegeknek. Es akkor
mindjart meglatna, hogy mi a beteg lelki vilaga. Mert igy kiviilrdl
nem lehet latni. En is fél évszazadig forgolodtam kozottiik, és csak
most éreztem meg, hogy milyen titkok vannak benniik. Nem lehet a
beteget néhany szamadattal elintézni. Vagyis ez az orvosok altal
alkotott modell jo, kell is, de nagyon kevésnek bizonyul. Az elmult
atkos vilagban csak szoktem a korhazakba. Sokszor foljelentettek,



mégsem hagytam abba, mert mindenképpen kelliink mi,
lelkipasztorok. Az orvosok nem akadalyoztak, mert azok tudjak,
hogy mirdl van szo.

A rokonok modellje nem jo. Mert a rokonok szornyiilkddnek.
Aztan sirnak. Mindig mondom, hogy nem sirni kell, hanem
optimizmust és derlit sugarozni. Volt olyan, aki azt mondta, ott a
beteg agyanal, hogy tisztelendé 0r, ugye majd eltemeti? Nem
egyszer! Aztan meg volt olyan is, aki azt mondta, hogy a
takarékbetétkonyve biztos a parnaja alatt van. — A betegek hallanak
mindent! Az orvosok tudjak, hogy a fiil az utols6, ami még miikodik
¢és folfog. Vagy vissza tudja mondani, ha visszatér, vagy nem tudja
visszamondani. A beteg elott nem lehet akarmit mondani! A rokonok
modelljében az sem jo, hogy akit6l még remélnek valamit, azt
latogatjak. De felségteriiletem az Ongyilkosok, felségteriiletem a
pszichiatriak, és felségteriiletem a kronikus betegek is. Hat ott alig
van latogatd. Mert az mar Oreg, mar beteg, mar nincs pénze, mert
mind odaadta, satobbi. Mit tudnak mondani a rokonok? Multkor
hallottam: Jozsi bacsi, kisparnat hoztunk! Mit érdekli 6t a kisparna?!
Es Coca-colat is hoztunk! Igyon beldle! Mit érdekli ez 6t?! Mést mit
tudnak neki mondani?!

A harmadik modell, a keresztény modell az egész embert
akarja megszolitani és gyogyitani. A betegségben erdsen csokken a
beteg autondmidja. Az Os-bizalom, ez az egészséges embernél
magatol értetddd Os-funkcid sebzodik meg ilyenkor. Minél inkabb
alkotd egy ember, annal tobbet merit ebbdl. A betegség ledllit,
korlatozza az addigi akcidképességeket, mérsékli vagy megsziinteti
az emberekkel és a vilaggal valo eleven kapcsolatokat. A vidam
¢letigenlés és a bator é€leter6 alaphangulata megsebzodik. Félelmek,
neurotikus szorongésok, esetleg depressziok zudulnak a betegekre.

Atéltem, hogy a sok ndvér kozt, aki betegségem idején ott
forgott, volt egy éjszakai névér, aki tigy bant velem, mint a kutyaval.
Mondtam az orvosoknak is, hogy nem jo ide egy ilyen novér! A tobbi
beteggel is igy banik. Olyan megjegyzéseket tett ¢jszaka, amikor az
ember aludni nem tudott, ami nagyon nem tisztességes emberhez
vald. Ezek nagyon nagy sebet litnek a betegeken! Az apolondvéreket
is nagyon alaposan meg kellene valogatni, de hat szegény
orvosoknak nincs valogatnivalojuk. A névérek egymas utan hagyjak
el a helyiiket. Vagy nem fizetik meg Oket, vagy nem is hivatast

teljesitenek. Manapsag ez, a hivatas-szeriiség hianyzik. Pedig ha egy
orvos nem hivatas-szertien teszi a dolgat, akkor az értéke semennyi.
Csak hivatalnok, vagy favago.

Oregek kozott nem régen, egy alkalommal ott volt az egyik
beteg mellett egy fiatal, 30 év koriili latogatd. Folkelt és kihivott:
tisztelendo Ur, mondja, megéri ez maganak? Fejkvotat kap érte?
Mindig jon, hat miért csinalja? — Figyeljen ide, mondom. Szeretetrdl
meg hivatasrol nem hallott? — Tisztelend6 1r, ne jatsszuk magunkat,
bér itt minden! — Nos, ha egy pap, egy orvos, vagy egy anya, egy
apa ilyen, elvitte az 0Ordog az egész tarsadalmat! Most errefelé
haladunk.

A betegnek nyomorult allapotaban mar mindenrél muszaj
volt lemondania. Mondhatatlanul sziikséges, hogy megérezze, hogy 6
még kell. Fontos. Hasznos valahol. A sebzett 6nbizalmat elsdsorban
az egyhdzak hivatottak eredeti piedesztaljara visszaallitani, hogy a
meggyotort 1élek a pusztulas és a gonosz szornytiséges drvényeibol
kiutat talaljon. Nehogy életmegunas, depresszio, elkeseredés keritse
hatalméaba. Minden testi vagy lelki betegnél 1étkérdés: lehetséges-e
biztositani szamadra transzcendens nyitast. Mindent elvesztettnek hitt,
most akkor hogyan tudom életben tartani azt az 9s-bizalmat, az egyik
veliink adodott s-funkciot? Ezt nagyon sok minden tamadja meg.
Azo6ta tudom nagyon jol, hogy igaza van a Szentirasnak: aki all,
vigyazzon, el ne essék. Es hogy minden kegyelem. Amid van, mind
kaptad. Es amit kaptal, azzal ne dicsekedjél. Barmelyik pillanatban
osszeomolhat az ember. Es akkor is allnia kell lelkileg, és nem
belekeverednie ilyen nyomortusagos kisértésekbe. Vissza kell adni a
betegeknek az Onértékelés talajat. A szeretet érzését és a reménnyel
teli szeretet lehetdségeit. Az 6nbizalmat. Megnyitni el6ttiik a tavlatot,
a tovabblépés biztositasat.

A tékozlo fii mért ment haza? Teljesen elziillott, semmi
kilatasa nem volt mar, elfogadott mindent, de mar a disznd
eledelébdl, a moslékbol sem adtak neki! Biztos, hogy ott volt elotte
az ongyilkossadg gondolata. Mégsem tette meg, mert valaki szerette
6t. Ez adta neki ujra azt az oOnbizalmat, hogy hazamegyek,
visszamegyek atyamhoz. Bérese leszek csak, és visszavanszorgott.
Apja messzir6l meglatta eléje sietett, megolelte és megcsokolta. A
mennyei Atya ilyen. De ezt tudni kell, err6l biztositani kell az
embereket, mert ez adja az dnbizalmat.



Teréz anyanak Indidban szemére vetették, hogy szeretetlen a
legnyomorultabb emberekkel, akiket mar a férgek ragtak és senki
sem nézett rajuk. Ott ugyanis azt gondoljak, hogy a halal utan
reinkarnacid, masik élet kovetkezik, és abban kell az embernek
blineit levezekelnie. A szenvedések enyhitése a mostani vezeklést
csokkenti €s ezaltal a halal utani boldogsagot gatolja. — Teréz anya
mégis folytatta munkajat, és végiil egész India sirt, amikor meghalt.
Es a vilag is.

Az 1idvOsség azonban nem ugy megy, hogy majd
levezeklem. Mi az iidvosségnek a lényege? Egy szo: kegyelem.
Irgalom. Jézus mondta, amikor tanitvanyai kérdezték, hogy Uram, ki
iidvoziil: embernél ez lehetetlen. De Istennél semmi sem lehetetlen!

Van egy érdekes anekdota erre, Szendi piispok tr mondta el
valahol egyszer. A mi emberiink szent életet €1, €s amikor meghal, a
mennyorszagba jut. Boldog orommel néz koriil, és egyszer csak
meglatja Sztalint az lidvoziiltek kozott. Erre folhaborodik. Hat itt
sincs igazsag? Ez ugyanitt van? Sztalin azt mondja neki, hogy
halkabban! Nemde te is kegyelem altal idvoziiltél? Erre mindjart
kisfiu lesz.

A mennyorszagban ott lesz az a piszkos gazember, parazna,
utalatos, és a jobb lator. Szent Jobb Lator! Még ma velem leszel a
paradicsomban! Mi pedig mindig hoborgiink. Meg ez a céda, kuruc,
mit tudom, milyen Maria Magdolna, az ottan szent! Hat akkor mi mit
akarunk? Kell a kegyelmi vilagot biztositani a beteg szamara, hogy
tudjon 0 is irgalomért fordulni Istenhez ...

Mikor hiteles a lelki orvos tavlatnyitdsa? Aquindi Szent
Tamas szerint az ember természetes vége természetfolotti. Ez olyan
jo! Osi torvény, hogy az egyetemes vagyaknak mindig van targyuk,
ami felé irdnyulnak. Ahol ennek a vilagnak az értékei tobbé mar
kilatastalanok, ott kifinomul az érzé és figyeld szellem a ,,tovabb”
iranyaba. Ezért van, hogy a pap személye hatalmas szimbolum a 1ét
hatarmezsgyéjén vergddd vagy keres0 ember szamara. Nem azért,
mert ez vagy az a személy, hanem azért, mert a természetfolottinek a
kozvetitdje. Mindegy, hogyan, de meg tudja szolitani Sket. En
elbeszélgetek veliik. K6zombds dolgokrol. Férfiakkal a Fradirdl, a
tokaji borrdl. Nokkel meg kézimunkarol, vagy hogy hogyan lehetne
legjobban fézni a toltott kaposztat. Es kozben mindig mindent
megtudok.

A pap személye szimbolum. Ugy kell nekik, szinte
szomjuhozzak. De nem azért, mert kiildtek. A pszichologia ugy
tartja, hogy vannak vellink sziiletett 6s-magatartasformak, joszerint
azok a tipusok, amelyek rogton rezonancidba lendiilnek, mihelyt
valaki megszolitja Oket. Innen ered az immar G&tven éves
tapasztalatom, hogy gyakorlatilag senki nem halt meg Isten felé
nyitas nélkiil. Ady az embert Istenhez hanyatl6 arnyéknak nevezi, aki
elébb-utobb nem birja harcat vitéziil, és megtelik istenszerelemmel.
Képrazatos esetek igazoljak sajat mezénydmben, hogyan melegszik
fel figyeld szive még a szinte eszméletét vesztettnek is, amikor
szavamra, jeladasomra fOlsohajt, folsejlik eldtte a vagyva-vagyott
természetfolotti, az 6si, orok alom. Meg az irgalom. Hogy nem
vadolja 6t senki. Mennyire embertelen volt, és lenne a betegeket, a
szenvedoket elzarni a transzcendencia megjelenit6itdl. Micsoda
égbekialtdo bin a megjelenitok oOnkényes tdvolmaradasa a
megjelenitéstol! Tehat amikor a pap nem megy el, mert most neki
nincs ideje, meg mit tudom én, ez arulas. Drama. Jungnak vannak itt
nagyon sz€p dolgai. Ezek az igények foltétleniil talmutatnak a
természet adta lehetdségeken. A betegnél be kell latni, hogy a
legnagyszeriibb  korhazi koriilmények, legzsenialisabb —orvosi
beavatkozasok, gyogymodok és gyodgyszerek elébb-utdobb kevésnek
bizonyulnak. Es akkor talan mindennél erételjesebben kell a 1ényeg,
kiat, tovabblépés. Ennek igazolt alapja az emberi lélekben rejlik.
Adott ugyanis egy olyan sajatos pszichikai funkcid, ami a lélekben,
mint vallasi igény jelentkezik. Ennek egyik jele a minden kor minden
népének vallasi szimbolikaja. Ezek egyetemes, 6si nyomok. Jungs
mondja ezt. Osi nyomok, amelyek hozzatartoznak a lélekhez. A
l¢lektani tény szavatolja az egyén tovabbi fejlodési lehetdségét. Jung
mondja: Betegeim nemcsak a szenvedés és a rossz értelmezésének
kinzo kérdéseit teszik fol, hanem az élet értelmét, miértjét kutatjak.
Az ¢élet derekan jar6 pacienseim kozott egyetlen egy sincs, akinek
problémaja ne vallasi jellegli lenne. Igen, végsé soron mindenki abba
betegszik bele, hogy elvesztette azt, amit az ¢l6 vallasok megadnak
hiveiknek. S valdjaban senki sem gyogyul meg, amig nem jut el Gjra
Istenhez. Ugy latszik, nem légbél kapott tézis, hogy az emberi
lélekben a legmagasabb rendii Osi igény az Isten-kép. Jung ugy
fogalmazza meg ezt, hogy minden I¢lek eréterében a tudat alatt van



valamilyen kozponti energia, amely, ha aktivva valhat, mindent el tud
rendezni titokzatosan. ime, ez maga az Isten.

Ot vagy hat évvel ezelétt innen a Szent Margit
gimnaziumbol, mint pedagoégusok Romaba mentiink, 6szi
kirandulasra. Romatol hatvan kilométerre van az etruszkoknak a
nekropolisza, vagyis temetdje. Az etruszkok oOridsi muveltséggel
rendelkeztek, Krisztus eldtt a 7.-6. szazadban a gorogok is, a romaiak
is toliikk vettek at nagyon sok mindent. A temet6t mar foltartak. Be
lehet menni a sirokhoz. Vannak szegényebbek sirjai, el6keldbbek
sirjai, de mindeniitt ott van az aldozati edény vagy szer, valami
modon, a maguk modjan. Mindegy, a joakarati ember mind az
iidvosség felé megy. Ha anonim keresztény is. Bevittek benniinket az
idegenvezetok egy muzeumba, ahol lathattuk, amit a feltaraskor a
sirokban talaltak. Tobb helyen az el6keloknél szobrot talaltak, a
halott szobrat. Gusztusos fekvd allapotban, szép, igazan miivészi
modon. A halott mutatd ujja ramutat valamire. Egy kor az, a kozepén
ponttal. Az idegenvezetd szerint ez onnan ered, hogy Ok biztosak
voltak abban, hogy amikor valaki kilép ebbdl a 1étrendbdl, ami a tér
és id6 létrendje, akkor belép az idon tali létrendbe, amely valami
orok. Amelyrdl Jézus azt mondja, hogy szem nem latta, fiil nem
hallotta, ember értelme elképzelni nem tudja, amit Isten igér azoknak,
akik keresik és szeretik. A tudomany meg azt mondja, hogy van egy
téren és idon tuli dimenzid. Kiszamitotta, de nem tudja, mi az. Ebben
az innen kikeriil6 ember szamara minden harmoénidba rendezdédik,
egy kozpontban. Az ebbdl adodo béke a 1élek szamara a legnagyobb
orom. Amikor magunkat kdzpontba, tehat valami egységbe tudjuk
rendezni. Ezért is mondja a Szentirds, hogy Jézus Krisztus a
teljesség, a pléroma, az egységesiilésnek az Istene. Benne egységesiil
minden vagyunk, tavlatunk, aztan gondolatunk: a szeretet a szép, a jo
¢és az igaz, e négy alap-érték iranti érdeklédésiink.

Ilyen csodalatos szép dolgok mondhatok el a modellekr6l.

Nem szabad elkeseriteni az embereket. Errdl szeretnék
véleményt kérni. Az orvosok egyik része azt mondja, hogy meg kell
mondani a betegnek, hogy mi van vele. Joga van megkérdezni, és
akkor az orvosnak meg kell mondania, hogy Onnek ilyen és ilyen
betegsége van. Esetleg megmondja azt is, hogy még ennyi van hatra
az életébodl. Ezt nem szeretem. Az a véleményem, hogy meg kell
mondani, hogy elég komoly a helyzet, de mindig van lehetdség.

Istennél nincs lehetetlen. Az orvosoknak is jo lenne hivobbnek
lennitik. Reélisan meg kell mondani, hogy nagyon komoly a helyzet,
de te is akarj! Idézem sokszor, az orvosok ezt szoktak mondani: a
gyogyulashoz a betegre is sziikség van. Tehat az Gs-bizalom. Azt
meg kell hagyni. Ott van a Szentirasban az édesapdk szdmara a
Példabeszédek konyvében, hogy el ne keseritsétek gyermekeiteket.
El ne keseritsilkk a beteget! Vannak kegyetlen orvosok, akik azt
mondjak, hogy uram, itt méar nincs tennivalé. Ezt nem szabad. Ugy el
tudnak keseredni, nekem mondjak el, hogy az borzaszto.

Pihenésiil mondom el az anekdota-szer( torténtet, volt, lehet,
hogy az esztergomi egyhazmegyében, egy Kacsi bacsi nevezetii
kanonok. Nagyon viddm, mindig mokazé ember volt. Amikor
nagyon sulyos beteg lett, egyik pap a masik utan mondta neki, hogy
Kaci bacsi, foladnam a szent kenetet. Mindet elutasitotta, a biborost
is. Mit tegyiink? Egy katona pap, olyan jo baka-stilusu bement hozza,
kitette a zseborajat, és azt mondta: Kaci, figyelj! Mire ez a mutaté a
tizenkettore ér, te meg fogsz dogleni. — No, akkor add f6l a szent
kenetet! — Ez egyedi eset volt. Az orvos soha sem, és a pap sem
mond ilyent soha.

Orvosok (jelenlévék; Szerk.) véleménye szerint csak arra
kell valaszolnunk, amit a beteg kérdez. Mindent meg lehet beszélni a
beteggel, olyan kérnyezetben, amibdl 6 kiutat, lehetdleg folfele vezeto
kiutat talal. Meg kell mondanunk, hogy mi a betegsége, de nem
szabad megmondanunk, hogy ez meddig tarthat, hiszen ezt
(tobbnyire) nem is tudjuk. Mindig reményt kell adnunk.

Jo, oriilok, ez helyes folfogas. Meg kell mondani, hogy halad
elére az orvostudomany, lehetséges olyan fordulat, hogy a ma
kilatastalan betegségek gyogyithatok lesznek. De mindig készen kell
lenniink. Nekiink is, mert lehet, hogy most semmi bajom nincs, aztan
megyek ki, és a fejemre esik egy tégla. De goromban megmondani,
hogy nincs remény, az borzalmas. Sziikséges, hogy legyen bizonyos
lelkiség, transzcendens tavlat.

2) A test és lélek Osszefiiggésérdl nagyon szeretem Csaszar
Gyula konyvét, Pszichoszomatika a gyakorlatban. Ez az Wjabb
tudomanyag azt mondja, hogy az ember pszichikus-szomatikus
egység. Psziché a lélek, szoma a test. Ennek értelmében a testi
valtozasok nagy része csak gy értheté meg, ha azokat egyidejiileg a
pszichikus torténésekkel Osszefiiggésben tanulmanyozzuk. A



pszichoszomatika olyan tudomanyag, amely a szocialis, pszichologiai
¢és biologiai tényezoknek a betegség kifejlodésében, lefolyasaban és
kimenetelében jatszott szerepét vizsgalja. Az ezernyolcszazas
években olyan elképzelés volt, hogy az anyag minden, az anyagot
megfogjuk, és akkor mindent meg tudunk gyogyitani, stb. Erre
azonban sok minden racafol. Nem mondok neveket, de a papok
kozott is voltak komoly megalkuvok a kommunista id6ben,
békepapok, békepiispokdk, és szinte kivétel nélkiil ki lehet mutatni
naluk, hogy belebetegedtek. Pszichéjiik beteg lett és ez az allapot a
testre is hat. Az orvosok még jobban tudjak, hogy ha valahol valami
nincs rendben beliil, akkor jonnek az agyi események, a
gyomorfekélyek, a szivpanaszok, vérkeringési zavarok, de
mindezeket els6sorban beliil kell gyogyitani. Az orvos néha csak
olyant tud tenni, mint ha nagyon beazik a fiirddszoba és megtelik a
lecsopogo viz ala tett teknd, akkor még nagyobbat tesz oda. De ezzel
a probléma nincs megoldva! Tehat a mélységben kell nézni az
embert, ott kell megnyugvast adni. A pszichoszomatika mindig az
emberi lényeg legteljesebb megragadasara torekszik. Erre kell
torekedniink. A pszichoszomatika a legtagabb értelemben véve az a
tudomany, amely az egészséges ¢és beteg embert pszichofizikai
totalitasnak fogja fol. Igy egyrészt azokat a jelenségeket kutatja,
amelyeknél a pszichologiai torténéseket a testi tiinetek jobb
megértésére, kezelésére hasznalhatjuk, masrészt azokkal az
allapotokkal foglalkozik, amelyeknél a patofizioldgiai folyamatokat
nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a lelki jelenségek megértéséhez és
kezeléséhez. Most az egykor szinte eretnekségnek tiind
pszichoszomatikus  elvek  Ujrafelfedezését  kovethetjik a
tizenkilencedik  szdzad  természettudomanyanak  fejlédésétol
napjainkig. Abban az idoben a hivatalos orvostudomanybol
kirekesztették. A filozofiaban, a koltészetben tovabb élt az emberi
teljesség eszménye. Kant példaul értekezést irt az érzelem
hatalmardl, a szervi betegségek keletkezésében jatszott szerepérol, és
ezek  pszichoterapias  befolyasolhatosdgardl.  Pszichiatridkon,
megfigyeltem, van, amikor zenét kozvetitetnek a betegeknek és ez jo
hatassal van rajuk. En is sokszor mondom a betegeknek, hogy
dalolni, mosolyogni, beszélgetni! Akkor kijon az ember a sotét
gondolatokbol, amik raiilnek az emberre.

Kezdetben csak arra torekedtek, hogy tullépjenek a biologiai
értelmezéseken, figyelembe véve az ember totalis egizsztenciajat,
késobb aztan sokkal jobban elmeriiltek a test és 1élek egységének
problémaiban. Ezek nagyszerii dolgok.

Erdekes Balogh Bélanak a Végsé valosag cimii konyve. Van
benne igazsag is. A végén hozott ezoterikus dolgok mellett nagyon
komoly és igen értékes dolgokat is fedeztem fol benne. Lemérik
orvosilag, hogy a gondolatatvitelhez és telepatidhoz nem elegendo az
az elektron-volt nagysagrendli, kémiai reakcidkbdl szarmazo energia,
amit az agysejtek produkalni képesek. Tehat az anyag nem tud
szellemet létrehozni. Ha a gondolat magasabb energia-szintekbol
tevodik Ossze, és ezek az anyag termékei, akkor ezeket anyagi
miuszerekkel tudnunk kellene mérni. Ha mégsem lehet, akkor fel kell
tételeznlink, hogy a gondolat energidja még a kozmikus sugarzas
energiajanal is magasabb szintli. A szeretet, a félelem, a fajdalom, a
gyaszolds, nem lehetnek az agynak a termékei. A kisérleti
eredmények, a benniinket koriilvevd jelenségek valamint a logika
ugyanabba az iranyba mutatnak. Sem az agy, sem mas bioldgiai szerv
nem képes gondolatot l1étrehozni. Tehat a gondolatok és érzések 1éte
nem fiigg a fizikai test 16tétdl, annak életétdl vagy halalatol. A test és
az agy csupan vevokésziilék, mint a radio. Az adas folytatodik akkor
is, ha a vevokésziilék tonkremegy. Magas energia-szinten létez6
gondolat 1éte nem fiigg az alacsony energia-szinten létez6 agy
allapotatol. Gondolataink és érzéseink tulélik tehat a fizikai testet.

Freund Tamas agykutatd szépen magyardzza, hogy csak a
klinikai halalra vonatkozik, amir6l Moody ¢és madasok irnak, fény
latasa és mas élmények a halal utan. Bioldgiai halalbol mar nem tud
visszatérni a Iélek. A probléma az, hogy hogyan tud létezni a 1élek
test nélkiil. Biztosan tud igy létezni, hiszen az angyalok is test nélkiil
vannak. Nekem az a véleményem, hogy ha eljon az id6, amely mar itt
is van, akkor a halottak meghalljak az Isten Fianak szavat, mondja
Jézus, és akik jot cselekedtek, foltdmadnak és iidvoziilnek, akik
rosszat tettek, foltamadnak és elkarhoznak. De ez masik l1étrendben
van. Az id6 eljon, az én idém vége az én halalom. Akkor lépek at
oda, abba a masik létrendbe, amelyben majd megtorténik a
foltamadas is. A foltamadt test csodalatos lesz, €p, teljes.

Az agy tehat nem képes arra, hogy szellemet hozzon Iétre.
Freund Tamés azt mondja, hogy kétszeri fogantatasunk van.



Mindenkinek, és a rozsanak meg az ibolyanak is, hogy a
legszebbeket emlitsem. FEldszor megfoganunk az o6rok Isten
koncepciojaban. Oroktdl fogva. Mindenki egy csodalatos potencia.
Lehetéség. Mindenki egy csoda. Nincs két egyforma ember. Még két
egyforma levél sem. S6t homokszemcse sem. Annyira gazdag a mi
Teremténk. Amikor az Ur 1étbe hiv benniinket, vagy barmit, akkor
bekodoltatunk itt. Hiszen ez az anyag, ami olyan csodalatos, mindent
meg tud jeleniteni. Masodik fogantatasunk édesanyank szive alatt
torténik. Akkor bekoddoltattunk és ott pontosan ugy szervezddik az
anyag, hogy abbdl én legyek, Lajos, Istvan, Maria, Katalin és a tobbi.
Az ibolya is bekodoltatik, és az anyag akkor pont ugy szervezddik,
hogy abbol ibolya legyen. Es az anyag azutan forumokat teremt
nekiink, ahol mi értékeket teremthetiink. Ha pozitiv iranyba megyek,
akkor ezek igazi értékek. Ugy mondja Freund Tamés, hogy mintegy
magnes-mezdbe helyeztettiink bele. Kozépen vagyunk, szabad
akaratunkkal donthetiink (persze rengeteg minden befolyéasolja és
csokkentheti vagy ndvelheti a felelésségemet), vagy a pozitiv
iranyba, vagy a negativ iranyba. Ez nagyrészt az ¢én szabad
akaratomtol fiigg. Idovel az anyag, a hordozoérakéta elfarad. Tamas
azt mondja, hogy papucsba 1éptiink és kilépiink a papucsbol. Levalik
a hordoz6 rakéta, s megy tovabb a személyiség, vissza oda, ahonnan
eljott. De akkorra mar potencidjat gazdagitania kellett ¢és
beteljesitenie, személyiséggé alakitania. Akkor ott eld6l, hogy hova
keriilok. Isten nem bottal var, hogy megpaskollak! Egészen més az.
Nem tudok éIni az értékek vilagaban, ha én gytilolok. Vagy ha én —
buta hasonlat — vak vagyok, akkor hidba megyek be a
leggyonyoriibb tavlatba: a napkelte vagy a viragos rét semmit nem
jelent nekem. Onnan kipontozddtam. Ha siiket vagyok, hiaba megyek
be a madardalos majusi hajnalba, vagy jatsszak elottem Beethoven
szimfoniait, semmit nem hallok. Kipontozédtam. Ez olyan analogias
példa. A tobbi értékeknél is ilyen a helyzet, és ez a karhozat, hogy
nincs semmim. Kiiiresedtem. Ami itt volt, kincs, hir, gyonyor, az
most mar nincs. A karhozatban is vannak fokozatok, és az
iidvoziilésben is. Legkisebb lesz a mennyek orszagaban, nagyobb
lesz a mennyek orszagaban, mondta Jézus. Viszont mind boldog lesz
a maga mddjan, mert ami az igénye, az neki elég. Erre szoktdk
mondani, hogy van, akinek akkora hata van, mint egy olajtd, a
masiknak pedig ilyen kicsi. Aztan kifekiidnek napozni. Mindegyik

kapja a napot, de a kicsi nem irigykedik a nagyra, hogy teneked
mennyi nap jut, neki pont elég, nem is kellene tobb, mint amit kap.
Vagy ha szomjasak és isznak, egyiknek egy kis poharka elég, a
masiknak egy liter kell. Az nem irigyli utana, hogy te még ihatsz,
nem kell neki tovabb, mert betelt.

3) Utolsé pontunk, hogy mi megy végbe az ember lelkében.
Ez talan a cstcsa az eddigi megfigyeléseimnek és atéléseimnek. Az
¢let sotét éjszakaja és a megtisztulas utja. Ez legyen egy kicsit
adventi elmélkedés is.

Keresztes Szent Janos, az ezerdtszazas években élt karmelita
szerint a természetfolotti megvilagositdas az értelmet olyan
belatasokra emeli fol, amelyekre sajat erejéb6l soha sem tehetne
szert. A szivet pedig olyan vigasztalds tolti el, ami mellett a vilag
minden 6rome és €lvezete elhalvanyul. Ott, a haldoklasom kdzben
éltem ezt at. — A lélek készségessé valik arra, hogy a foldi javaktol
elforduljon, és a mennyeiekhez emelkedjék. Az én megfigyelésem
az, hogy mindenkinek a masik halala rettenetes. Ezt olvastam
valahol, de most 4t is éltem, hogy amit az Uristen az embernek
kiszabott aranyos szeretetével, az neki nagyon jo. Amig a lazadas
idejében van, addig haborog-hébordg, de amikor elérkezik a halal
pillanata, akkor édes mosoly van az arcukon, és olyan megnyugvas.
Tehat sikertiil nekik. Nekiink is fog.

Osi megallapitasa a miszitkusoknak, hogy a természetfolotti
boldogitd szemlélése csak az érzékek sotétjében ragyoghat fol. Ezért
szilkséges az oOnkiliresités, a tisztulas tutja. Ezt a tisztuldst a
szemlélodésre meghivott lelkeknek maguknak kell megteremtenitik,
hosszu aszkétikus uton. Urra kell lenni az érzékeken, e vilag ezer
lehet6ségén. Van sok lehetdséglink az Onmegtagadasra! Beszéd,
aztan televizid, aztin evés-ivas meg minden teriiletén. Aranyosan,
kedvesen  torténé  engedelmeskedés, finom  alkalmazkodas
hazastarsak kozott! A sok veszekedés, valas meg undoksag azért van,
mert igen kevés embert lehet szeretni. Mert alig térodnek az emberek
az oOnneveléssel. Mindenki szentnek mondja magat, csak a masik
ilyen meg olyan!

Tehat Onkiliresités, tisztulas, urra levés az érzékeken,
megengedett dolgokban is. Amikor a Iélek sotétben marad,
megfosztva minden zavard korilményt6l, megjelenik a kereszt, az
elhagyatottsag maganya. S ekkor mar nincs akadalya annak, hogy az



Ur megjelenjék megvilagosito tisztasagaval, és kimondhatatlan békét
adjon meleg szeretetével. Ezt latni a betegeknél. Betegség esetén a
tisztulast, vagyis e vilag értékeinek megfosztasat maga a szenvedés
végzi. Minden, ami eddig vigaszt jelentett, erd, egészség, szépség,
taplalék, lathato, hallhat6é javak, lassan kicsisznak az elérhetdség
remény¢ébdl is: minden, minden elérhetetlenné valik. Szegény
betegek ott vannak, kifosztottan a sotét éjszakaban. Es ekkor a beteg
édesen, tisztan meghallja a lelke mélyén mar évek 6ta hordozott Urat,
akit eddig talan csak hittel vallott, de meg nem tapasztalt.

Nagyon sok misztikust talalunk a legegyszeribb emberek
kozott. Naponta tizekben, dtvenekben, szemlélhetem az isteni Jézust,
aki olykor csak egy meleg fejbolintasbol, maskor egy-egy kicsordulo
konnycseppbél tekint ram. Aldott dolog a betegség! O, Jézus, ments
meg a hirtelen és késziiletlen halaltél! Hanyszor, hany beteggel
talalkozom, aki altatva van, tele csdvel, géppel, mindennel. Koriilotte
levok, tobbi betegek elmondjak, hogy napok 6ta senkinek nem szolt.
Ezek a mar utolsd stadiumban 1évSk. En mégis elmondom, hogy
Lajos atya vagyok, Jézus iidvozli! Nagyon szereti! Kérje: Jézusom,
szeress, mert én is szeretlek. Bocsasd meg a biineimet! Kilencven
szazalék, érdekes, reagal. Egy konnycsepp jelenik meg. Akkor
majdnem ¢én is elsirom magam. Semmi mas, csak ennyi és
feloldozom. A fesziiletet mutatom, és csodak csodaja, akkora erdtere
van, hogy meg akarja csokolni. Elég ennyi, hogy feloldozzam: szereti
Jézust! Annyira irgalmas az Ur. Mérhetetlen élmény volt szamomra,
hogy megjelent a Vigiliaban Fila Béla dogmatikus professzor cikke,
arrdl, hogy mit tett Jézus Nagyszombaton, amirdl ezt a
kinyilatkoztatast kiildte nekiink a Szentlélek, hogy alaszallt a
poklokra. Imadkozzuk is a Hiszekegyben. Lehetne rola elmélkedni,
hogy a teologia ezt még nem egészen banyaszta ki.

Az Ur Krisztus az embernek a legvégsé allapotiban is, a
legutolso pillanatban is utana megy. A halal folyamat, nem egyetlen
pillanat. Az Egyhaz ezt mindig tudta, mert két 6ran beliil még 16l kell
adni a szent kenetet egy kenéssel. Utravaloul, mert akit a kereszt
jelével jelolnek meg, azon az Ur konyoriil. Rengeteg szent kenetet
adok f6l, mert Jézus még ott tevékenykedik. Néha nekem is
megmutatja, hogy ldsd, mi van ezekkel. Néha meg nem mutatja meg.
O nem hiaba halt meg, folvitte a betegségeinket, szenvedéseinket és
blineinket a fara, mint zsdkmanyt. Dehogy engedi ki a kezébdl!

Magyarorszagot sem fogja kiengedni! Az embereket sem. Ugyhogy
nem szabad elkeseredni: Isten kezében vagyunk. Es 6 gyézott.
Takacs professzor, a nagy orias, szokta mondani: Uraim, megvaltott
emberek vagyunk! A pokolba jutni nagy kunszt. Ekkora szeretet
mellett. Kaprazatos!

Egy kis torténettel fejezem be. Intenziv osztalyon,
szivinfarktusos, agyvérzéses, és hasonld betegek kozt fekszik egy
szép leany, olyan huszonegynéhany éves. Magahoz tér, és akkor
mondom, Lajos atya vagyok. Akkor azt mondja, hogy rettenetes
fajdalmaim vannak, de Jézusnak is voltak. Meg 6 azt mondta, hogy a
betegségeinket 60 hordozza. Most az enyémbdl is 6 is visz. — Azt
hiszem, ez kinyilatkoztatas volt. A wvaldé vilag, a szenvedés
Krisztusban val6 folemelését lathattam benne.

Dr. Kerényi Lajos Sch.P.
rom. kat. lelkipasztor
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MAGYAR HOSPICE ALAPITVANY
A TERMINALIS ALLAPOTU RAKBETEGEK
EMBERI MELTOSAGAERT

Hungarian Hospice Foundation
for Human Dignity of Cancer Patients in Terminal State

A new patch in provision of terminally ill cancer patients is represented by
hospice care — having been practised in Hungary for 15 years — aiming not only at
mitigation of the sick persons’ bodily symptoms, but at alleviation of psychical
burdens as well, by means of affording care in a holistic way of looking at the
patients. The starting point of the hospice movement affirmative of the will to live
helps the patient and his/her family to spend together even the last period of the
patient’s life, keeping their human dignities. In this work beside highly qualified
specialists of our multidisciplinary team, also voluntary co-workers sparing no time
nor attention are indispensable.

Home care service of the Hungarian Hospice Foundation affords provision
to the incurably sick in their own homes, but if necessary, also the in-patient
department opened in 2005 is at the patients’ disposal. All tumour patients may
consult our ambulatory pain clinic; our psycho-oncologic service offers assistance to
cancer patients and their relatives in bearing psychical burdens of the illness. Our
nursing home of the day and an art-therapeutic group contribute to make tolerable
everyday course of the illness.

Our cooperation with institutions treating tumour patients is of help in
forwarding our aiding to patients in need of it within as bright limits as possible.

Bevezetés

Magyarorszag sajnalatosan vezeti a vilag rak-haldlozasi
statisztikajat. Otven orszagra vonatkozé felmérésekbdl valamennyi
lokalizaciéra vonatkozdéan 1997-ben a férfiak az els6, a nbék a
masodik helyen szerepelnek (GLOBOCAN 2000, Cancer Incidence,
Mortality and Prevalence Worldwide, Version 1.0).

A betegek a rakbetegség diagnosztizalasnak pillanatatol
kezdve nehéz helyzetben vannak. Kezdetben a rak sokkol6 hire, majd
a sok mellékhatassal bir6 kezelések allitjak megprobaltatasok elé
Oket. A legnehezebb azonban a gyogyitd kezelés befejezése utan
kovetkezik, amikor a tiineti kép és ezen beliil is a fajdalom keriil
el6térbe, a betegek kiszolgaltatottd, maganyossa valnak. Megoldatlan
a mai ellatd rendszerben a gyodgyithatatlan betegségben szenveddk
sorsa, hiszen kiszorulnak az aktiv osztalyokrol. Kronikus és apolasi
osztalyokon keriilnek elhelyezésre, ahol nincsenek meg a megfelel6
— sem személyi, sem szakmai — feltételek a magas szintli palliativ

ellatasra. A sulyos allapotban levd betegek otthoni ellatasa sem
megoldott, részben a hospitalizacidos szemlélet miatt, részben a
csaladot otthon tamogato szakértd team hianyaban.

Az 1968-ban Anglidban indult hospice ellatds ezeknek a
kiilondsen kiszolgaltatott és szenvedd betegeknek probal segitséget
nyujtani.

Hazankban 1991-ben a Polcz Alaine altal vezetett Magyar
Hospice Alapitvany megalakulasaval jelent meg a hospice szemléletii
ellatds. Alapitvanyunk 15 éve végzi a fOvarosi betegek hospice
szellem(, humanus ellatasat.

Alapitvanyunk a nemzetkdzi hospice mozgalmat jellemz6
szellemiségnek megfeleloen a mar csak tiineti kezelésben
részesithetd, rosszindulati daganatos betegek testi és lelki
szenvedéseinek enyhitésére kialakitott rendszer, amely a humanus
kezelést, az emberi méltdosag megorzését tartja elsddlegesnek. Célja:
a betegek fajdalmainak ¢és tiineteinek csokkentésével, lelki
szenvedéseik enyhitésével a lehetd legjobb életmindség, fizikai és
szellemi aktivitas elérése, valamint a hozzatartozok segitése a
betegség és a gyasz terheinek viselésében.

A hospice ellatas altalanos alapelvei:

— holisztikus, sokoldalt gondoskodas.

A hospice ellatds egyik legfontosabb jellemzdje, hogy a
beteg életmindségének javitasat tlizte ki célul. Ennek megfeleléen a
gondoskodas nem csupan a beteg testi, hanem a lelki, szocialis és
spiritualis igényeire, valamint a hozzatartozok segitésére is kiterjed
mind a betegség fennallasa, mind a gyasz ideje alatt.

— palliativ kezelés, fajdalomcsillapitas.

A hospice ellatas végsé stadiumu rakbetegekre vonatkozik.
Erre az allapotra kiilondsen jellemzéek a kinzd tlinetek, ezek
enyhitése a hospice ellatas alapvetd célja. A fajdalmak csillapitasa
folyamatosan és fokozatosan, megeldzé jelleggel torténik, ezzel a
minimalisra csokkenthetoek vagy teljesen megszlintethetdek a
fajdalmak. Az egyéb tiinetek enyhitése a palliativ terapia
beallitasanal szintén rugalmasan, egyénre szabottan torténik.

— a beteg és a csaladtagok érzelmi és lelki timogatasa.



A rakbetegség mindvégig nagy pszichés megterhelés a beteg
és csaladja szamadra, kiilonosen igy van ez az utolsd stadiumban,
hiszen a beteg egyre fenyegetébben éli at a halal kozeledtét. Az
ilyenkor fellép6 pszichiatriai tiinetek, a szorongas, a depresszio, az
alvas-zavar feltétleniil kezelendd. A csalddtagok szamara is nagyon
fontos a varhatdo veszteség mar elblegezett kezelése, illetve
segitségnyujtas a gyasz feldolgozasaban. A mind a betegnek, mind
csaladtagjainak nytjtott érzelmi és lelki tdmogatas a hospice ellatas
bazisat képezi.

— ¢€letigenld alapallas.

A hospice a halalt az élet részének és olyan folyamatnak
tekinti, amelyet megroviditeni semmiképpen nem szabad. A beteghez
vald szeretetteljes odafordulas értelemmel és tartalommal toltheti
meg ezt az életszakaszt.

— az emberi méltosag tiszteletben tartasa.

A hospice gondozas a beteg személy méltosagat mindvégig
tiszteletben tartja. Ez a magatartds megkivanja a beteggel szembeni
Oszinteséget, hogy Dbetegsége soran egyenranguan kezeljék,
allapotarol mindenkor tapintatosan tajékoztassak a realitast
képviselve, de a reményt soha fel nem adva. A beteg bevonasa a
hospice szemlélett ellatasba elengedhetetlen. Ismernie kell allapotat,
tiinetei eredetét, a kezelési modszereket, a varhaté hatast és a
mellékhatasokat. A hospice tiszteletben tartja minden beteg vallasi
meggy6z6dését, ugyanakkor tiszteletben tarja a nem hive beteg
vilagnézetét is.

— a multidiszciplinaris team és a csalad egyiittmikddése.

A betegek ellatasat specidlisan felkésziilt szakemberekbol
allo csapat végzi. A fajdalomcsillapitas lehetdségeit jol ismerd és az
egyéb tiinetek enyhitésére felkésziilt orvos, specialis képzésben
részesilt apolé, a pszichoszocialis ellatasrol  gondoskodo
pszichologus, szocialis munkas és gyogytornasz képezik az alapellato
teamet. Emellett lelkész, dietetikus, gyogyszerész segit a beteg és a
csalad komplex ellatasaban. Mivel alapvetd cél, hogy a beteg ember
¢élete utolsd részét az otthonaban, csaladja korében élhesse, ezért a
hospice ellatds soran alapvetd a csaladdal valdo szoros
egylttmiikodés, a csalad bevondsa ¢és folyamatos segitése a beteg
koriil.

— ingyenesség.
A hospice szolgalat mindenki szamara ingyenes, hiszen az
emberhez mélto halal minden ember alapvetd joga.

— szemléletformalas.

A hospice specialis szellemiség, lehetoségek teremtése arra,
hogy a haldokld képes legyen spiritualitasat atélni, fizikai, szellemi
képességeit hasznalni, élvezni. A hospice mozgalom torekvéseivel el
szeretné érni, hogy a kozvélemény figyelme forduljon a haldoklok
problémai felé, a tarsadalom elfogaddan és tudatosan viszonyuljon a
halalhoz.

A Magyar Hospice Alapitvany fo tevékenységei
Hézi apolas

A Magyar Hospice Alapitvany budapesti, aktiv terapiaban
mar nem részesithetd, rosszindulati daganatos betegségben
szenvedOk szamara biztosithatja ingyenesen az otthoni apolast,
gondozast. A hospice hazi 4polas soran a névér naponta néhany orat
tud egy-egy csaladnal tolteni, ezért az ellatas feltétele, hogy a beteg
gondozasaban hozzatartozdja a nap tobbi részében folyamatosan
részt vegyen, vagyis egyediil €10 stilyos betegeket nem tudunk apolni.
A hospice hazi apolas minden esetben a beteg vagy a hozzatartozo
kérésére kezd6dik meg, mindig egyiittmiikodésre torekedve a korhazi
kezel6orvossal és a haziorvossal. A hazi apolas soran a betegek az
otthonukban részesiilhetnek mindazon ellatdsokban, amelyeket
egyébként hagyomanyosan a korhdzban kapnanak meg. Az ellatas a
jol beallitott tlineti terapiaval indul. A hospice hazi apolas részét
képezi a betegek és a csaladtagok lelki, szocidlis és spiritualis
tdmogatasa, vagyis a ndvéri latogatasokon tal a hospice orvos,
dietetikus, szocialis munkas, gyogytornasz, onkéntes segitd, lelkész
és pszichologus sziikség szerinti segitsége, latogatasa is. Az
alapitvany az otthoni 4apolast lehetové tevd gyogyaszati
segédeszkozoket a csaladok rendelkezésére bocsatja.

Fekvobeteg ellatas

2005-ben megnyilt a betegek elott a Budapest Hospice Haz
kapuja. A 10 agyas fekvobeteg részlegre az otthondpolasbol keriilnek



a betegek. A felvétel indoka lehet a betegek allapotdban észlelt
rosszabbodas, amely nem teszi lehet6vé a beteg otthoni apolasat. A
Hazban a fajdalomcsillapitas beéllitasa torténik, folyadékpotlas,
zavart tudatallapoti — elsOsorban agydaganatos — betegek intézeti
ellatdsa. Gyakran észlelhetdé a csalad nagymértékli elfaradasa,
kimeriilése. Ilyenkor a hospitalizaci6 ideje alatt a csalad szamara
lehet6ség nyilik a regeneraciora. Az elmult honapok tapasztalatai
alapjan a betegek otthoni ellatasba torténd elbocsatasanak aranya
45%, az atlagos apolasi id6 14 nap. A kozhiedelemmel ellentétben
tehat a Hospice Haz fekvdbeteg részlege nem feltétleniil az utolsd
napok ellatasat szolgalja, noha sok beteglink végiil, az emberi
méltosag megtartasaval, itt fejezi be életét.

F4jdalomambulancia és Pszichoonkoldgiai Szolgélat

Tiineti terapia és lelki tamogatas betegek és hozzatartozok részére.

A Budapest Hospice Haz Féajdalomambulancidja ingyenes
tanacsadast, kezelést és folyamatos orvosi ellendrzést biztositva
nyitva all minden tiineti kezelésre szoruld daganatos beteg elétt. A
fajdalom csillapitasa folyamatosan és fokozatosan, megel6z6
jelleggel torténik, ezzel a minimalisra csokkenthetok vagy teljesen
megsziintethetdk a fajdalmak. Az egyéb tiinetek enyhitése a tiineti
terapia beallitasanal szintén rugalmasan, egyénre szabottan torténik.

A Pszichoonkoldgiai Szolgalat pszicholdgusai, Onkéntes
gyaszterapeutai egyéni és csoportos formaban szakszer(i érzelmi és
lelki tdmogatast nyUjtanak a raszoruld betegek, hozzatartozok és
gyaszolok szamara.

Nappali szanatorium

A Budapest Hospice Haz nappali szanatéoriumaban mitk6do
kreativ és kulturalis programokkal var minden daganatos beteget, aki
szivesen toltené szerda délelottjét sorstarsai korében.

Oktatasi és Modszertani Kozpont

A hospice szeretné elérni, hogy a kozvélemény figyelme
forduljon a betegek és az dket apolok problémai felé, valamint hogy a
fajdalommentességhez, jo tlineti kezeléshez €s az otthoni apolashoz
valo jog nyilvanval6 és érvényesithetd legyen.

Alapitvanyunk, amikor megalakult, a  betegellato
tevékenységeken kiviil vallalta a hospice filozofia és ellatasi forma
megismertetéséhez sziikséges szemléletformald, ismeretterjesztd
feladatokat is, valamint a palliativ terapias oktatds bevezetését az
orvosok képzésébe. Az elmult tiz évben rendszeresen részt vettiink
hospice  alap- és  tovabbképzések szervezésében, illetve
figyelemfelkelté eldadasokat tartunk laikus érdekl6dék  és
szakemberek szamara. 2002. 6szén széles korben meghirdetett
képzési  programokat inditottunk. A  ,Lakossagi  forum-
ismeretterjesztd el0adassorozat” programjai nyitva allnak minden
érdeklodo elott, az eddigi eldadasokat elsésorban érintett laikusok
latogattak. Palliativ Miihely néven szakmai szeminarium sorozatot
szerveztiink orvosok ¢€s orvostanhallgatok szamara, valamint
»Palliative Care Course” cimen egy hetes intenziv képzést
szerveztlink a térség (elsdésorban Kelet-Eurdpa) szakemberei szamara.
A kurzuson 8 orszag 40 képviseldje vett részt.

Mobil team program

A vilagban szamos hospice szervezeti forma alakult ki. A
korhazi konzultacids csoport, avagy a mobil hospice teamben orvos,
névér, pszichologus és tobb Onkéntes vesz részt. A konzultacios
hospice tandcsadd teamiink tobb haziorvossal és apoldst-gondozast
vallalo intézménnyel all szakmai kapcsolatban, igy példaul a
budapesti Szent Margit Korhaz Onkologiai Osztalyaval, az Orszagos
Onkologiai Intézettel és a BMSZKI Dozsa Gyorgy uti Hajléktalan
Korhazzal. A sulyos betegek gondozasaval és a palliativ terapiaval
kapcsolatos tanacsadason til csapatunk tagjai segitséget nyujtanak az
intézményi személyzet veszteségekkel kapcsolatos mentalhigiénés
gondozasaban, a gondozok tovabbképzésében is.

Gyaszcsoport, gyaszolok terapiaja

Gyaszolok részére rendszeres, klubszerii foglalkozasokat,
valamint egyéni terapiat tartunk. Az ezeken részt vevok tobbsége
altalunk korabban apolt beteg hozzatartozdja, de szivesen latunk
minden raszorul6t. 2002-ben mar masodik éve folyt a gyaszcsoport
programunk. A gyaszterapids képzésen atesett onkéntes segitdink 15
gyaszold részére szerveznek havi rendszerességgel klub jellegii



foglalkozast. Tekintettel a program sikerére, elképzelhetd ujabb
csoport inditésa.

Onkéntes Program

A Magyar Hospice Alapitvany munkatarsai 1991 ota
mintegy 1600 beteg otthoni hospice gondozésat végezték. Ebben
nagy szerepilkk van az idejiikket és munkdjukat ingyen felajanlo
onkéntes segitoknek, akik ott voltak az Alapitvany megalakulasakor
€s egyre nagyobb szamban veliink vannak ma is. Nélkiilozhetetlen
tagjai 6k a hospice otthonapolési csoportnak, hiszen jelenlétiikkel
valik teljessé a szenved6k komplex ellatasa. A beteg szamara
gyakran csak Ok képviselik a kiilvilagot, kielégitik emberi
kapcsolatok  iranti igényét, gondoskodasukkal csokkenthetik
szenvedését. Az Onkéntesek megtapasztaljak az Onzetlen segités
¢lményét, az Alapitvany csapatanak tagjaként lehetdségiik nyilik a
folyamatos szakmai fejlédésre, a szuperviziokon vald részvételre. A
hospice otthonapold csoportban a holisztikus hozzaallasnak
megfeleléen  tobbféle szakteriilet is képviselve van és
hagyomanyosan fontos szerepiikk van a segitd szandéku laikus
onkénteseknek Onkénteseink segitséget nyujtanak az
otthonapolasban, a Budapest Hospice Haz fekvbbeteg részlegén, a
Margit Korhdz Onkoloégiai Osztalyan ¢s a BMSZKI Hajléktalan
korhazban. Jelenlétiikkel kellemesebbé teszik a betegek szamara a
kérhazi tartdzkodast, aprobb feladatok elvégzésével
gondoskodhatnak roluk, egyiittérzo beszélgetésekkel enyhithetik lelki
terheiket.

Gyogyitd mivészet

Az FSZKI Dézsa uti Hajléktalanszallojaval egyiittmikddve
Csorba Simon festémilivész, miivészet-terapeuta tart a betegek
szamara rendszeresen autogén tréning ¢és mivészet-terapias
csoportokat.

Osszefoglalas

A terminalis allapoti rakbetegek ellatdsdban 1) szinfolt a
Magyarorszagon 15 éve 1étez0 hospice ellatas, amely holisztikus
szemléletli gondoskodast nytjtva nemcsak a betegek testi tiineteinek
enyhitését, hanem a lelki terhek csokkentését is célul tiizi ki. A

hospice mozgalom ¢életigenld alapallasa hozzasegiti a beteget és
csaladjat ahhoz, hogy emberi méltosagukat megorizve egyiitt toltsék
a beteg életének utolso szakaszat is. Munkankban nélkiilozhetetlenek
nemcsak multidiszciplinaris teamiink szakemberei, de az idejiiket és
figyelmiiket nem kimél6é onkéntes munkatarsaink is.

A Magyar Hospice Alapitvany otthonapolasi szolgalata a
gyogyithatatlan betegeket otthonukban latja el, de sziikség esetén a
betegek rendelkezésére all a 2005-ben megnyilt fekvobeteg részleg
is. Fajdalomambulanciankat minden daganatos beteg felkeresheti,
pszichoonkologiai szolgalatunk a rakbetegeket és hozzatartozoikat
tamogatja a betegség lelki terheinek elviselésében. Nappali
szanatoriumunk, valamint a miivészetterapias csoport a betegség
mindennapjait teszik elviselhetové.

A daganatos betegeket 4apold intézményekkel valo
egylittmiikodésiink segit abban, hogy tamogatasunk minél szélesebb
korben jusson el az arra raszoruld betegekhez.

Dr. Muszbek Katalin
pszichiater és onkologus féorvos,
a Magyar Hospice Alapitvany igazgatoja.



GONDOLATOK A PECSI IRGALMAS HOSPICE OSZTALYROL

Reflexions on the Hospice Department
in the Hospital of the Hospitaller Brothers in Pécs

The Order of the Hospitaller Brothers wished to make function a hospice
department. This needed sacrifices from the Order, but it was obvious that the task
represents a “white” spot nobody else is ready to take charge of.

There were enormous difficulties in establishing a functioning modern
hospital department in the form of an independent health care institution. Such
departments in our country as a rule try to exist as parts of some greater institution
— even so not always successfully!

Now our department has functioned for one and half year. Our activity has
been and is being qualified by thanks and gratitude of patients and relatives, we
esteeme much more than mortality statistics. Besides, also official professional
supervisions closed with full acknowledgements. There are, however, sometimes
internal disagreements within the department. The patient’s place in the virtual
hierarchy, although it is higher than in other health institutions, is not yet the
absolutely first one. Even now we have no right to self-complacence, calming down
of patients to be admitted and who will leave us for ever and fading weeping of those
left here must be aimed at.

In our department we make our best to assure lovely physical and
psychical provision of alredy incurable tumour patients, as much as it is possible
without pain, in cooperation with them, conserving their human dignity. Full
spectrum of medical and paramedical personnal is at disposal and if wanted,
religious preactices may be freely exercised. Feeding is individually planned by
dietetic specialists. Group exercises are weekly held for relatives. Surroundings are
made maximally familiar and comfortable for patients, wants and demands even of
relatives, e.g. as for taking part in caring the patient, are as much as possible
satisfied. Caring in the department is gratuitous. Admission of patients is decided on
the basis of presented documents by the hospice team.

Az egyetemmel megljitott megallapodasban mar 4 éve
rogzitettiik, hogy az Irgalmas Rend hospice osztalyt kivan
miukodtetni. Hilar atyaval (P. Domotor Laszlo Hilar O.H.) ezt régen
tervbe vettiik, és sikeriilt megnyerniink hozza a Rend vezetését is.
Mindenki szamara nyilvanvaldo volt, hogy ennek megvaldsitasa
aldozatot kovetel a Rendtdl, de a szandék nemes volta és az irgalmas
szellemiség talalkozdsa nem hagyott kétséget afeldl, hogy ez az a
,.fehér” teriilet, amit masok nem tudnak, nem akarnak vallalni. Hilar
atya eltokéltsége megromlott egészségi allapota ellenére is
mindvégig toretlen maradt.

Most, masfél évi mikddés utan, mar csak emlék az indulasig
elénk tornyosult sok nehézség. Nem bizonyult egyszerii feladatnak
miikddo, a munkatarsi és anyagi kritériumoknak megfelelé korhazi
osztalyt teljesen Onalldo egészségiigyi intézményként létrehozni a
semmib6l. A hazankban milk6dd, ilyen jellegli osztalyokat
tanulmanyozva meg kellett allapitanom, hogy mind egy-egy nagyobb
intézmény részeként probal fennmaradni, és ez még igy sem sikertil
minden esetben.

De elindultunk, és mar sajat tapasztalataink is vannak.
Igazolva érzem erdfeszitéseimet, amikor Hilar atya csendes
mosolyara gondolok, amellyel a ,sajat” hospice osztalyan, az
irgalmasokén, megnyugodva tor6dott bele szenvedéseibe. Nem lehet
visszaadni azt a meleg koszonetet és halat, amellyel a betegek és a
hozzatartozok felénk, az apold személyzet felé, és rajtunk keresztiil a
Rend felé fordulnak. Nem a szaraz haladlozasi statisztika az, ami
benniinket mindsit, hanem a kisimult vonasok, a csillogd szemek, a
halk mosolyok, és nem utolsé sorban az a néhany apolt, akiket még
haza is tudunk bocsatani, mert allapotuk oly mértékben javult.

A megvalositds kiizdelme a mukodtetés, fennmaradas
kiizdelmévé alakulva folytatodott. A teljes kori szakmai ellendrzés
az ANTSZ részérdl elismeréssel zarult. A miikodtetés szovevényes
feladatat lassan mar ,,fels6 tagozatosként” tudjuk kezelni, magaban
az apolasban azonban a fels6fokot ostromoljuk.

»Belilrél” nézve, a hospice ellatas és mozgalom szamomra
Uj informaciokat is ad. Id6nként megerdsiti korabbi véleményemet,
vagy éppen annak megvaltoztatasara 0sztonoz! A divat terjedése nem
jar egyiitt a tartalom megismerésének mélyiilésével. Az érdekek
surlodasa ugyantigy hét indukal, mint a surlédas mashol. A beteg itt
elorébb all a virtualis sorban, mint néhany mas egészségligyi
intézményben, de néha még itt sem az els6 helyen....! Talan ebben is
kereshet6 annak az oka, hogy nem idedlis az agykihasznaltsagunk, és
idonként a ,,mellettiink” dolgozd kollégdk ismerethidnya dobbent
meg minket.

Mindez egyiitt jar azzal, hogy az elindulas utan sem
polcolhatjuk fel dnelégiilten a labunkat! Ha a beteg a fontos, akkor
nem az ujsagcikkek és eldadasok, az elismerd levelek ¢és
nyilatkozatok nyugtazzak eredményeinket: hanem a ma, a holnap



felvett betegek, a ma, a holnap tdliink o6rokre tdvozok megnyugvasa,
megbékélése €s az itt hagyottak csendesedo sirdsa.

Osztalyunkrol:

Munkankkal az alabbiakat szeretnénk elérni:

e A mai tudasunk szerint mar nem gyogyithatd, daganatos
betegségben szenveddk szeretetteljes, testi, lelki apolasanak,
gondozasanak biztositasat.

o A betegek ¢életiik zar6 szakaszat tolthessék lehetdleg
fajdalommentesen, emberi méltosaguk megtartasa mellett.

e Az apolas soran érvényesiiljon a hospice szellemiség, az
ellatas torténjen a betegek egyiittmiikodésével.

e  Mérsékelddjék a hozzatartozok pszichés egyensulyvesztése.

Milyen modon tessziik ezt?

e A betegek cllatasat szakképzett apoloszemélyzet biztositja.

e 24 o6ras szakapolasi  tevékenység  mellett  orvosi
szakfeliigyeletet biztositunk.

e (Gyogytornasz, gyogymasszOr all a betegek rendelkezésére.

e Igény szerint segitséget nyujtunk a szabad vallasgyakorlasban.

e Mentalhigiénés szakemberek (pszichologus, pszichiater)
latogatjak a betegeket.

e Hetente hozzatartozoi timogato csoportfoglalkozast tartunk.

A hospice részleg tizennyolc agyas, apolasi eszkozokkel jol
felszerelt, csaladias hangulati. A kornyezetet képek, viragok a
betegek altal csoportfoglalkozason készitett targyak teszik
otthonossa.

A Dbetegek kényelmét szolgaljak a kerekes, intenziv jellegii
agyak, amelyeket a betegek sajat igényeik szerint is tudnak allitani,
valamint a klimatizalt, televizioval felszerelt kortermek. A
hozzatartozok minden nap latogathatjak szeretteiket, igényeik szerint
részt vehetnek az apolasi és gondozasi feladatokban. Amennyiben az
¢jszakat a beteg mellett szeretnék tolteni, erre elézetes megbeszélés
alapjan lehet6séget biztositunk.

A szakszerii és magas szinvonalu apolas mellett dietetikus
allitja 0ssze az egyénre szabott étrendet. A jol felszerelt befejezd

konyhan mikrohullamu siitd, turmixgép ¢és gylimdlcscentrifuga,
kavéfozo, kenyérpirito is all a hozzatartozok rendelkezésére.

A beteg mozgatasa, sétaltatdsa gyogytornasz bevonasaval
torténik. Kialakitasra kertilt egy hangulatos terasz, amelyen a viragok
tavasztol-6szig kellemes kornyezetet és levegdzési lehetdséget
biztositanak kifejezetten a Hospice Osztaly betegei szamara.

Annak ellenére, hogy az anyagi tamogatas az osztaly
mikodésében 1étkérdés, a Dbeteget ¢€s hozzatartozoit anyagi
kotelezettség kozvetleniil nem terheli, az ellatas ingyenes.

A felvételhez sziikséges nyomtatvanyok a fondvértol
szerezhetOk be, aki készséggel valaszol a felmeriild kérdésekre, és
lehetové teszi, hogy leendd betegeink és hozzatartozoik
megtekinthessék az osztalyt. A betegek felvételérdl a benyujtott
dokumentumok alapjan dont a Hospice team.

Dr. Danos Laszlo
oszt. vez. féorvos; belgyogyasz, kardiolégus



DR. KOVACS LASZLO - EMLEKULES
Memorial Session Dedicated to Dr. L. Kovacs

One of the regular common scientific sessions of the Buda Hospital of the
Hospitaller Brothers and of the National Institute of Rheumatology and
Physiotherapy on February 13, this year, was dedicated to the memory of the late
head physician of the internal medicine department Dr. L. Kovacs born exactly 95
years and deceased about half-year ago, with the aim of showing his manysided
professional interests and knowledge, affectionate personality and poetical activity as
well.

Verses of Dr. Kovacs published under the pen-name Laszlé Loveri were
presented during the session by the artist Angéla Csaszar. Commemorative lectures
were delivered by general directors of both institutions, by Dr. Kovacs’s actual
successor head physician of the internal medicine department, by a colleague of his
as professor of the academy of instructors of hygienical gymnastics and by the editor
of rheumatologists’ information newspaper. Also some members of the audience
recalled their reminiscences on Dr. Kovacs, an excellent scientist, master, man of
wide-ranging culture and unimpeachable morals, true patriot even in most difficult
times.

A foundation in memory of Dr. Kovacs will be established by his daughter
Dr. Zsuzsa Kovéacs-Nemere.

Fél éve tavozott el koziiliink Dr. Kovacs Laszlo féorvos ur.
2006. februar 13-an lenne 95. sziiletésnapja. Ezt a napot valasztottuk
ki arra, hogy megemlékezziink rola, a Budai Irgalmasrendi Korhaz és
az Orszagos Reumatologiai és Fizioterapias Intézet hétfonként a
Lukacs klubban rendszeresen tartott kdzos tudomanyos iiléseinek
egyikén. Az emlékiilés gondolata mar a Budai Irgalmasrend Szent
Istvan kapolnajaban 2005. julius 25-én tartott bucsuztatasakor
felmertilt, ekkor allapodtunk meg a 95. sziiletésnap datumaban. A
csaladot képviseld gyodgyszerész lanyaval, Dr. Nemeréné Kovacs
Zsuzsaval ugy terveztiik, hogy az emlékiilés mutassa be Dr. Kovacs
Laszlo féorvos 1ur sokoldalu érdeklodési korét, szeretetteljes
személyiségét és koltdi munkassagat is.

Februar 13-an  kollégakkal, baratokkal, rokonokkal,
tanitvanyokkal telt meg a Lukacs klub. Jo volt latni az érkezdk
meghatottsagat mar a  helyek elfoglalasakor. A  csalad
figyelmességének egyik jeleként az asztalt csodas fehér
krizantémcsokor diszitette. Meghato volt 1atni, hogy az iinneplében
megjelend kozonség mar a meghirdetett idépont el6tt percekkel
fegyelmezetten és varakozoan iilt a helyén. A csaladtagok szeretettel

idvozoltek az érkezoket.

Az emlékiilés soran Csaszar Angéla szinmiivész Dr. Kovacs
Laszl6 Léveri Laszld 4lnéven irt kolteményeit mondta —
mindannyiunknak nagy élményt adva ezzel — a megemlékezések
kozott.  Rogton  inditasként, mintegy Dr. Kovacs Laszlo
bemutatkozasaként hallhattuk az ,,Eletem didhéjban" cimii verset. Ezt
a két intézmény féigazgato foorvosanak bevezetdje kovette. Prof. Dr.
Poor Gyula, az ORFI f6igazgatdja kiemelte Dr. Kovacs Laszlo
emberi nagysagat, hazafisagat, Istenbe vetett hitét, amely a
hétkdznapokban, cselekedeteiben, emberi kapcsolataiban s
megmutatkozott. Prof. Dr. Naszlady Attila meghatottan olvasta fel azt
a kolteményt, amelyet Dr. Kovacs Laszlo az Irgalmasrendi Korhaz
100 éves évforduldjara irt és az évforduld napjan sajat maga olvasott
fel nekiink.

Az ,Orvosnak lenni" cimi vers — Csaszar Angéla
interpretacidjaban — szivszoritd bevezetének bizonyult egykori
kdzvetlen munkatarsa, Dr. Varga Margit féorvos eléadasahoz, aki Dr.
Kovacs Laszlo orvosi tevékenységérdl tartott szinvonalas, szépen
illusztralt tajékoztatast. A soproni, a Léverekbdl (innen a koltdi alnév)
indul6é palyakezdettdl a bencés érettségin at az Irgalmas Korhaz
orvosi, majd az ORFI osztalyvezetd fOorvosi tevékenységig
kovethettiik az életmiivet. Kibontakozott eléttiink az Irgalmasrendi
Koérhaz, majd ebbdl az ORFI szinte mindenegyes egységének
évtizedekkel ezelotti képe, Dr. Kovacs Laszld tudomanyos
tevékenysége, raérzése a reaktiv arthritis entitasra annak deklaralasa
elott, és a gyakorlatban is ennek megfeleld gyodgyitas, ezeknek a
megfigyeléseknek az utodokba plantalasa. Rendet tartd, hatarozott,
ugyanakkor igen melegszivii és emberséges osztalyvezetd foorvosrol
hallhattunk, akinek az irodalom, ezen beliill a koltészet iranti
vonzddasa nyilvanult meg a vizitek szilineteiben elhangzd, az
alkalomhoz ill6 szép versek felemlitésében, idézésében. Elkotelezett
magyarsagat nem fitogtatta, de az akkoriban a hatalom altal
iinnepnapként szamon nem tartott marcius 15-én a ,,Nemzeti dal"-t
szavaltatta el orvosaival, és megkovetelte, hogy a Himnuszt és a
Szozatot elejétél végéig ismerjék. Az osztalyan dolgozd orvosok
tobbnyire belgyogyaszati szakképesitést is szereztek, kivétel nélkiil
osztalyvezetok lettek. Az osztalyan toltott évek az ott dolgozok
szamara egy ¢életre sz0l16 utravaloul szolgaltak. Ragaszkodasuk jeléiil



tinnepelték meg 90. sziiletésnapjan, koszonve, amit kaptak tole.
Iddskori verselésérdl és csaladszeretetérdl is szo esett, két nappal
halala el6tt késziilt utolso fotojat lathattuk legkisebb dédunokajaval a
térdén. Ezt kovetden Csaszar Angélat hallottuk ismét szavalni:
,,Unneplés", amelyben a 90. sziiletésnapi kdszontés okozta dromrél fir,
majd Istenbe vetett hitét (,Istenem") és kedves humorba foglalt
bizonytalansagait (,,Opportunizmus") elarul6 versei kovetkeztek.

Dr. Kovacs Laszlo évtizedekig oktatta a gyogytornaszokat a
Képzoben, majd az ebbdl kindtt Foiskolan is, kozegészségiigy, majd
reumatologia és belgyogyaszat targyakra és természetesen vizsgaztatott
is rendszeresen — ismertette Dr. Csermely Miklosné, aki részint
foiskolai tandr kollégaként, részint az osztilyan dolgozo vezetd
gyogytornaszként ismerte. Sohasem arra volt kivancsi, mit nem tud a
gyogytornasz a vizsgan, hanem mindig arra, hogy mit tud. Szerették a
novendékei, akiket évtizedek mulva is kOszontétt az utcan
talalkozaskor, sokszor névrdl is emlékezve rajuk. Ebben az eldadasban
a gyogytornaszképz6 hely torténetének adatai is felelevenedtek
eldttiink.

Csaszar Angéla kovetkez versblokkja magyarsaganak nyilt és
felelosségteljes vallalasat idézte. Az ,,1921. december 14. (Soproni
népszavazas)" a civitas fidelissima-t idvozli meleg szeretettel és
biiszkeséggel. Az ,,1956. oktober 23." hés forradalmunknak Aallit
emléket, amelynek vilagra sz6l6 érdeme, hogy egy kis nép elszant
batorsaga rést tudott litni a kommunizmus zsarnoksagan. Azt, hogy
2004. december 5., a népszavazas napja mennyire megviselte, a ,,Kett0s
allampolgarsag?!" versében panaszolja el.

A versek utan Prof. Dr. Gomoér Béla, aki MRE-INFO
ujsagjaban elséként, majd rendszeresen kozolte verseit és Osszegyiijtott
verseinek kiadasara is rabeszélte, foglalta Ossze szépirodalmi
munkassagat. MRE-INFO-ban megjelent els¢ prozai irdsa az orvosi
hitvallasrol, a jo orvos ismérveir6l szolt. Ebbél Gomor professzor tr
sok példanyt hozott magaval az érdekl6dok szamara. Megtudtuk, hogy
Dr. Kovéacs Laszld6 mar egész fiatalon is verselt, de irasait az
asztalfiokban tartogatta. A kdltemények kiadasara csak 80 éves kora
tajan keriilt sor. Eddig 10 onalld kotete jelent meg, a legutobbi
postumusz kiadas hazaszeretetrdl, hitrél, becsiiletességrol, a csalad
Osszetartd erejérdl korabbi kivansaga szerint Székelyudvarhelyen.
Ennek a kiadvanynak -1 példanyat magukkal vihették a résztvevok a

csalad ajandékakeént.

Szeretetteljes, tiszta erkolest 1énye versein is atsugarzik. Ezt
hagyta 6rokiil ,,Szeretet" cimil kolteményében, amelyet még Csaszar
Angéla szinmiivész tolmacsolasaban hallottunk, majd ,,Utravalo
Marcikanak" cimii versét maga a cimzett, Dr. Kovacs Laszl6 féorvos
ur kisiskolas dédunokéja olvasta fel hangosan, batran. Ezt kovetden a
meghatott hallgatosag egy-egy tagja mondta el néhany szoval szép
emlékeit az egykori fonokrdl, munkatarsrol.

A szivet melengetd, felemeld, ugyanakkor egybetartozasunkat,
egymas iranti és egykori kollégank iranti szeretetiinket megmutato iilés
befejezéséiil leanya, Dr. Nemeréné Kovacs Zsuzsa bejelentette, hogy
édesapja emlékére alapitvanyt kivan létrehozni, valamint azt, hogy az
emlékiilés estéjén, fél 6 orakor a Szt. Istvan kapolnaban gyaszmise lesz.
Egyuttal tovabbi kotetlen, uzsonna melletti beszélgetésre invitalta a
jelenlévoket, amely igen kellemes koriilmények kozott folytatodott.

Megtisztel feladat volt szamomra a munkatarsait szeretetteljes
légkorben neveld, magas orvosi €s erkdlcsi méreét allito elsé fonokom
emlékiilését megszervezni és moderalni.

Dr. Ko6 Eva
a Budai Irgalmas Korhaz reumatologus fGorvosa



ATKOZNI AKARTAM
I Wanted to Curse

Egy halalraszant nép atoksohajat
Kialtom felétek,

Akik rank mértétek

A haldlcsapast.

Kik felejtve minden fodi igazsagot
rank uszitottak az egész vilagot.

S alnok 6nzéstakardba bljva
Régalomszavakkal, tettetett panasszal,
Luciferi bokkal

Eletiink nyugalmat gazsagtok feldulta.

Kesertiségemben leborulok térdre,
Kegyetlen atkokat szornék fejetekre,
Kiildeném az égre az Istentdl kérve,

Hogy zuduljon ratok a pokol minden férge.

S midén kialtasra nyitom fel az ajkam,
Ellagyul a hangom, elszorul a torkom,
Felsajog a szivem, szemem konnybe labad,
S nem jon az ajkamra vad atokkivanat,

S ami tan soha sem jarta at szivetek —
Keblembe fojtva az atok szilaj arjat —
Elonti lelkem a krisztusi szeretet.

Loveri Laszlo

HOZZASZOLAS
DDr. HAMORI ANTAL CIKKEHEZ

(Az in vitro fertilizacio erkdlcsi és jogi aspektusai,
Tudosito, XX11/4, 144-152, 2005)

Remarks
about the Article of DDr. A. Hamori

(Moral and Legal Aspects of In Vitro Fertilization;
These Proceedings, XX11/4, 144-152, 2005)

The views of the author do not seem acceptable for a practizing
gynecologist. One of the greatest divine gifts to mankind are children, the source of
admirable happiness. Life style of today filled with stresses induces sterility in one or
both of members of a great deal of married couples. This situation is espacially sad
for Hungarian people being near extinction.

Medical science can help some of sterile couples by means of artificial
fertilization. Social insurance sponsors 5 trials, but drug costs (about 200 thousand
HUF per month) must be taken by the couple. Of 100 treated women 30 succeed in
conceiving, but no more than 10 reach childbirth. (For the sake of comparison: of
100 healthy couples 80 get a baby within one year.) Sterility, a rarity about 40 years
ago, has become a widespread disease.

Childlessness makes life sorrow by means of continuously renewed hopes
with a series of failures and many a time definitive unsuccess. Adoption can be but
very difficultly, complicatedly realized.

Believers having no other way to bring into the world new believers and
new Hungarian citizens than at the expense of rather disagreable medical
interventions may not be condemnated. Heterologous insemination does not mean
adultery, since there is no bodily being together with outsiders and the intervention is
made for a noble aim.

A legutobbi Tudositoban szerepel ,,Az in vitro fertilizacid...”
cimi cikk.

Nem tudom, gyakorld négyodgyasz-e az irdja, de nézeteivel
messzemenodleg nem értek egyet. Remélem, nem az altala eléadottak
képezik a hivatalos egyhazi allaspontot.

Szerintem az embereknek adott legnagyobb isteni ajandék az
értelem mellett a gyermekaldds. Ez csodalatos boldogsag forrasa.
Végig nézni egy csopp 1ény felcseperedését szédité élmény.

A hazasparok szeretnének gyermeket, de ez sajnos egyre
tobbszor nem sikeriil. A mai életmdd, a sok stressz meddoséggel jar
az emberpar egyik, vagy mindkét tagjanal. En 38 éve vagyok a
palyan, s latom, hogy a medddség ritkasagbol népbetegséggé valt.



Egyre tobb a cikluszavarban szenvedd nd, a magtalan vagy impotens
fiatal férfi. En még 30 milliét tanultam a normal ondosejtszamnak,
fiam az egyetemen mar 10 milliot tanult, nem rég lattam egy leletet,
ami j6 mindségii ondordl irodott, 5 millios sejtszammal!

Kiilonésen szomoru ez nekiink magyaroknak, egy
kipusztuldban 1évo nép gyermekeinek. A magyar sajnos soha se volt
szapora fajta. Elég csak az Arpad-haz gyermektelenségére, s annak
kovetkezményeire  gondolni.  (Ossze is  hasonlithatjuk a
Habsburgokkal és Ausztria koézépkori torténetével, a hazassagi
diplomaciaval.)

Az orvostudomany a medd6 parok egy részének tud segiteni
az in vitro fertilizacidoval. Az OEP 5 kisérletet finansziroz,
gyogyszerkoltséget azonban ekkor is a parnak kell fizetni, ez 200-250
ezer forint havonta. A modszer eredményessége: 100 né koziil 30
fogan meg, de csak 10 jut el a sziilésig. (Osszehasonlitasul: 100
egészséges par koziil 80 jut gyerekhez 1 év alatt.)

Nagyon szomoru az ilyen embereknek az élete, az allandd
reménykedés, a kudarcok sorozata, a csokkentértékiiség érzése, s az
esetek nagy részében a végso sikertelenség megélése.

Persze, valamennyire megoldas az 6rokbe fogadas, de nem
tudom, a cikk irdja tudja-e mekkora az esély egy drokbefogadasra, s
hany évet kell varni. (Persze, ha nem Terry Blackrol van sz6.)

Osszefoglalva: nem szabad elitélni azokat a hivéket, akik a
jove egyhazanak uj hiveket, a magyarsagnak 0j allampolgarokat
hoznak a vildgra, s ehhez jelenleg ilyen meglehetdsen kellemetlen
kezeléseket kell elszenvedniiik. A szerencséseknél a normalis
hazasélet meghozza gylimolcsét, de azokat sem szabad elitélni, akik
csak orvosi uton jutnak babahoz. A heterolog inseminacio sem jelent
hazassagtorést, hisz idegennel nincs testi egylittlét, s nemes célért
torténik!

Dr. Petroczi Istvan
ny. sziilész-n6gyodgyasz féorvos

A SZERKESZTO VALASZA
The Editor’s Reply

In fact, medicine must help also in sufferings due to childlessness, but not
at any price. Artificial fertilization beside good effects does have also bad sides
counterbalancing the good ones. Medical interventions not replacing but merely
facilitating the natural act in reaching its proper end may not be disapproved. Those
measures substituting for the parents’ marital love are contrary to dignity of marital
love, of the parents and of the child to be born, who is in this way to be reduced to a
product of laboratory technologies instead of being a gift, fruit of marital love.
Heterologous insemination violates indissoluble unity of marriage, as also by these
means a third person’s elements (semen) get into the process of life propagation. The
goal does not justify the means. No persons are to be condamneted, but moral
assesment of actions is the question. Medical help should be exerted by elimination
of harmful elements of life style and treatment of diseases inducing sterility, not by
actions to be morally disapproved.

In the present technical conditions also inducing life danger or even death
is a serious argument against artificial fertilization. Discarding surplus zygotas or
unsuccess of begone gravidities mean deaths of human beings, in consequence of
human actions, coming under moral responsibility (in contrast to natural embryo loss
in early pregnancy). Dying out of Hungarian people can not be prevented by
artificial fertilization; its predominant cause is the public opinion favouring to
contraception and even abortion. The aforesaid standing point is supported by
official church declarations e.g. “Charter for Health Care Workers,Vatican City
1995”.

Our views are different from those of Dr. Petroczi, but it is always good to
know and consider views and arguments of each other.

Koszondm hozzaszolasat. Nagyon oriilok, hogy irasanak
alaphangja az dszinte emberi egyiittérzeés, a hazank sorsaért is vallalt
¢és komolyan vett feleldsség.

Természetes kdvetelmény, hogy az orvostudomany segitsen a
gyermekaldas hidnya miatti szenvedésen, nyomorusagon is. Segitenie
kell valoban — de nem mindenaron. Rosszat jo cél érdekében sem
szabad tenniink.

A mesterséges fertilizacionak — Fdorvos Ur éltal vazolt
aldasai mellett — vannak olyan vonatkozasai 1is, amelyek
ellensulyozzék a vele elérhetd jot.

Barmilyen eljaras, Iépés, vélemény mérlegelésekor
megkiilonboztethetjiikk 1) a 1ényegbdl fakado, sziikségszert, illetve 2)
jarulékos, nem feltétleniil mindig érvényesiild kovetkezményeket.
Megtorténhetik, hogy adott esetben a csak jarulékosan, esetlegesen
el6forduld hatasok az embert kozelebbrdl érintik, és stlyosabb



érvnek szamitanak, mint a lényegbdl fakado, elméletibbnek tiind
kortilmények.

Nem kifogasolhato az olyan orvosi beavatkozas, amely nem
helyettesiti, hanem csak tamogatja a természetes aktust célja
elérésében.

1) A mesterséges fertilizacio, tehat a sziilok hazastarsi
szerelmét helyettesitd technikai beavatkozas(ok sorozata) azonban a
dolog lényegébdl kovetkezGen ellentétes a hazastarsi szerelem, a
sziilok és a gyermek méltdosagaval. A gyermek gyartasi technikai
folyamat eredménye lesz, nem a szerelem gyliimolcse, nem ajandék.

A heterolég inszeminacié emellett megsérti a hazaspar
felbonthatatlan egységét: ha mesterséges uton is, mégiscsak idegen
fél testének anyaga keriil be az élet szolgalatanak folyamataba.
Emiatt a csokkentértékiiség érzése, az allandé kudarc éppen ugy
megmarad a hazasparban (egyik felében? Az is ember!), mint
gyermektelenség vagy orokbe fogadott gyermek nevelése esetén.

Nem jelent igazolast az, hogy a dolog nemes cél érdekében
torténik: a cél nem szentesiti az eszkozt.

Nem azoknak a személyeknek az elitélésérol van szo, akik
csak orvosi uton jutnak babahoz. A cselekedet mindsitése a kérdés.
Az orvosi segitség utja a medddséget okozo betegségek, hormonalis
zavarok kezelése, az életmodbol adddo artalmak kikiiszobolése
kellene, hogy legyen, nem pedig erkolcsileg kifogasolhatod
beavatkozas.

2) A jelenlegi technikai feltételek mellett, az elvontabb
szempontoktol eltekintve is sulyos, tilté érv a mesterséges fertilizacio
ellen az életveszély, illetve halal okozasa. Fdorvos Ur is irja
levelében, hogy ,,100 né koziil 30 fogan meg, de csak 10 jut el a
sziilésig”. Tehat legalabb 30 koziil 20 gyermek meghal sziiletése
elott. Tehat a tobbi is sulyos életveszélynek volt kitéve. Nem
beszélve a biztonsagi tobbletként megtermékenyitett petesejtekrol,
akiket vagy nem is iiltetnek be a méhbe, vagy nem agyazddnak be.
Ezek is emberek (az emberi egyed ¢lete sziilei ivarsejtjeinek
egyesiilésével kezdodik!), tehat emberi élet veszélyeztetése vagy
éppen kioltasa torténik a mesterséges in vitro fertilizacional. Emberi
cselekvés kovetkeztében, amelyért a cselekvd személy felel6s.
Ennyiben tér el a helyzet a természetes folyamat soran is
nagymeértékil korai magzat-veszteségtol.

— A magyar nép kipusztulasanak nem a mesterséges
fertilizacio hidnya az oka, és nem hiszem el, hogy azzal gatolni, vagy
akar csak szamottevoen lassitani is lehetne. A fogamzasgatlas és
magzatelhajtas, és még inkabb a hatteriiket jelentd felfogas sokkal
nagyobb szerepet jatszik ebben a nemzeti tragédiaban.

— A hivatalos egyhdzi allaspontot illetden idéznék az
Egészségiigyben Dolgozok Chartdjabdl (Szent Istvan Tarsulat,
Budapest, 1998), amely elsdsorban a Hittani Kongregacié 1987-ben
kiadott Donum vitae kezdetl instrukcidjara timaszkodik:

»A FIVET (lombikban végzett megtermékenyités az embrid

atiiltetésével) ... tiltott, mert a fogantatds nem hazassagi aktus
eredménye. ... Nem a hazastarsak kozotti szerelem specifikus
aktusanak gyiimolcse, ... hanem a hazastarsak testén kiviil torténik,

harmadik személy cselekvése segitségével, akinek szakértelme és
technikai teljesitménye meghatarozza a beavatkozas eredményét.
Rabizza az embrid életét és identitasat az orvosok és bioldgusok
hatalmdra ¢és a technika uralmat rendeli az emberi személy eredete és
rendeltetése f0l€.” ... ,,Az élet egyszerlien «dologga» valik, melyet
(az ember igy) kizardlagos, szabadon uralhat6 és manipulalhato
tulajdonanak tekint.”...

»A személynek és fogantatdsanak méltosagabol bensdleg
kovetkezd szempontokon kivil a homoldég FIVET erkolcsileg
megengedhetetlen a jelenleg hasznalatos modszerének koriilményei
és kovetkezményei miatt is.

Az eljarast ténylegesen szamos embrid elvesztése aran
hajtjak végre, ami mindannyi miivi terhesség megszakitasnak felel
meg. Ezenkiviill lefagyasztas is jarhat az eljarassal, ami az
ugynevezett «szamfeletti» embriok életének felfiiggesztését jelenti és
gyakran megsemmisitésiiket is.”

Allaspontunk  kiilonboz6, de mindig jo, ha egymaés
véleményét megismerhetjiilk, érveit meghallgatjuk, megfontoljuk.
Orommel vettem Féorvos Ur levelét, és szivesen kozolném
levélvaltasunkat a Tudositoban is.

P. Dr. Leszkovszky Gy. Pal O.P.
r.k. pap; ny. farmakolégus; szerkesztd



Az utolsé (—) oldal szévege a boritd (vastagabb,
rendszerint szines papir) belsé oldalan, a rendes széveg
legutols6 oldala utan lenne elhelyezends, ha ez
megoldhaté. Ha nem, elhagyhato.

MAGYAR KATOLIKUS ORVOSOK
SZENT LUKACS EGYESULETE

The St. Luke’s Society of Hungarian Physicians

General information about aims and activities of the Society.

Az Egyesiilet 1931-ben alakult meg hasonlo kiilfoldi
szervezetek példdja nyoman. A negyvenes évek végén az
elnyomo rendszer feloszlatta; 1991 6ta miikodik Gjra.

Célkittizése: a katolikus keresztény erkolcsi elvek
érvényesitése az orvosi (egészségligyi) gyakorlatban, egymas
kolcsonds tAmogatasa a betegek testi-lelki egészségéért €s orok
tidvosségéért vald kozos erdfeszitésben.

Tagjai sordba fogad orvosok mellett a betegeket mas
munkakorben szolgalé szakembereket: gyogyszerészeket,
apolokat, ndvéreket, asszisztensnoket, gyogytornaszokat,
korhazi lelkészeket is.

Az Egyesiilet kifejezetten katolikusnak vallja magat,
nem kirekesztd korlatozas jellegével, hanem 6nazonossagéanak
egyértelmii rogzitése céljabol, ami az dkumenikus parbeszéd
elengedhetetlen kiindulasi alapja.

Teljes jogi tagja a Katolikus Orvosi Egyesiiletek
Eurdpai ill. Nemzetkozi Szovetségének (FEAMC ill. FIAMC).

Az Egyesiilet 6sszejoveteleinek helye: Budapest, XI.,
Himfy utca 9 (Szent Imre H4z); idOpontja: minden hénap (nyari
sziinet kivételével) masodik hétféje. Ekkor este 6 oOrakor
kezdddik a kozds szentmise, ezt koveti az esedékes program.
(Az ettdl eltérd idopontokat kiilon jelezziik.)

Az Egyesiilet 0Osszejovetelei nyilvanosak, minden
érdeklddo részt vehet rajtuk.
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